HISTORIA DE LA MEDICINA

Hospital Infantil de México “Federico Gomez".
Icono de la pediatria en Latinoameérica

Dr Amado Climaco Utrera Landa

Miembro de la Academia Panamericana de Historia de la Medicina. Médico pediatra e historiador de la medicina.
Certificado por el Consejo Mexicano de Pediatria. Ex Profesor de la Cdtedra de Pediatria de la Facultad de Medicina
de la Universidad Veracruzana. Maestro titular del Curso para médicos, familiares y pediatras en el Centro Médico
de Veracruz. Adscrito en urgencias pedidtricas del Centro Médico “Adolfo Ruiz Cortines” IMSS (Instituto Mexicano del

Seguro Social). Veracruz, México.

Resumen

La iniciacion en México de la atencién hospitalaria
pediatrica fue un gran acierto ante las necesidades exis-
tentes, que cambié la salud de la nifiez mexicana dando
origen a una escuela pediatrica en América Latina. El
Hospital Infantil de México “Federico Gomez” marcé el
inicio y el desarrollo de esta etapa.
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Summary

The initiation of pediatric hospital care in Mexico was
a great success in the face of existing needs, which
changed the health of Mexican children, giving rise to
a pediatric school in Latin America. The Infantile Hos-
pital of México “Federico Gomez” marked the begin-
ning and development of this stage.
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“Es urgente reconocer que debemos priorizar ideales en
este lugar que Dios nos asigno para vivir: buscar la paz,
la armonia, el amor y la felicidad con nosotros mismos y
con nuestros semejantes; después, preservar y cuidar este
puntito azul perdido en el espacio que es nuestro hogar”.

Dr. Bricio Rincén Aguilar, 2016.

Introduccién

La gran importancia de la construcciéon del Hos-
pital Infantil de México “Federico Gémez”, evidencia
la inquietud social que prevalecia en la mente y el
corazén de los pioneros de la medicina pediatrica
en nuestro pais, que con esta acciéon abrieron una
brecha que permitié mejorar la salud de la ninez,
dando lugar a la investigacion y la ensefilanza para
nuevas generaciones médicas en México y el resto
de Latinoamérica.

Antecedentes de la medicina infantil o pedia-
tria en México

Aunque en las diferentes culturas de Mesoaméri-
ca en la época precortesiana la salud y enfermedad
siempre fue de interés para los pueblos, sabemos que
en ese entonces gran parte recaia en el manejo que
ofrecian brujos, chamanes y dioses, pues se los con-
sideraba responsables de la salud y la enfermedad.

Asi nos damos cuenta a través de la historia que
los olmecas, teotihuacanos, toltecas y aztecas logra-
ron avances extraordinarios en la curacién de pa-
cientes debido a los conocimientos adquiridos en el
quehacer de curar con el manejo de un sinnimero
de remedios a base de plantas, arboles y minerales.
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Ciertamente, puede decirse que la medicina nacié
en el empirismo. La utilizacién de la herbolaria fue
siendo cada vez mas racional. Fue en este momento
que por primera vez en la historia de Mesoamérica
se integr6 esta técnica a la medicina.

La figura del médico resulté ser el fruto de una
larga evolucién y concuerda con lo acontecido en
otras naciones transocednicas, no como surgimiento
espontdneo y subito sino como el resultado evolu-
tivo que llevé al personaje a su definicién precisa
como médico.

Asi nacié, hace aproximadamente 2000 afios, el
médico que iniciaba el trato directo con los nifios y
los adultos enfermos. Este hecho marcé el principio
de la medicina mexicana, de cuyo tronco habrian
de nacer en nuestra época contempordnea (siglo XX)
especialidades como la pediatria y todas las demas
en que se ha fraccionado la medicina general.

Cuando llegaron los conquistadores, el culto a
los dioses y la utilizacién de la herbolaria, junto con
la tradicién indigena, dominaron la practica de lo
que podria considerarse la medicina infantil.

Los médicos indigenas atendian a los nifios con
especial cuidado, segun consta en el XII capitulo del
Libellus de medicinalibus Indorum Herbis (‘Librito de
las yerbas medicinales de los indios’), manuscrito
azteca del afio 1552.

Los antecedentes mds recientes vinculados al cui-
dado de la salud de los nifios en nuestro pais, Mé-
xico, data de la época de la colonia, cuando Vasco
de Quiroga fundé en 1532 la primera Casa Cuna
en México.

Anos mas tarde, en 1865, la emperatriz Carlota
apoy¢ a la Casa Cuna de los nifios pobres, y en el
afio 1905, el Dr. Eduardo Liceaga (1839-1920) fundé
el Hospital General de México, que contaba con un
pabellén para la atencién de nifios.

El Hospital Infantil de México

En la época posrevolucionaria, en 1928 se in-
tegr6 el Comité Nacional de Proteccién a la Infan-
cia, fundandose en 1930 la Sociedad Mexicana
de Pediatria.

Se reubicé la Casa Cuna en Coyoacdn, con el Dr.
Manuel Cardenas de la Vega al frente, quien logro
que la seccién de nifios enfermos funcionara como
un pediatrico de excepcional calidad, y se sentaron
alli las bases para organizar un hospital infantil.
Cuando fallecié el Dr. Cardenas de la Vega, ocup¢ la
direccidn el Dr. Federico Gomez Santos, que continué
el proyecto de construcciéon del Hospital del Nifio.

Con algunos de los miembros de la Sociedad
Mexicana de Pediatria se inicié el primer proyecto
del Hospital Infantil de México en el afio 1933. El
Dr. Mario Torroella, quien junto con los artifices del
proyecto, los Dres. Cardenas de la Vega, Federico Go6-
mez Santos, Rigoberto Aguilar, Pablo Mendizabal y
el arquitecto José Villagran Garcia, fueron los princi-
pales protagonistas de este emprendimiento.

Se planed un hospital de 400 a 500 camas, don-
de se ofrecieran servicios de hospitalizacién, con
secciones de cirugia y padecimientos mentales con
lesiones orgdnicas. Se atenderia a una poblacién
de hasta 14 afos, clasificada en distintos grupos
de edad.

Se dio inicio a la construccién después de que la
Administraciéon de la Beneficencia Publica otorga
un terreno de 20.000 metros cuadrados en una zona
cercana al Hospital General de México. Muchas cau-
sas retrasaron la obra, principalmente hundimien-
tos, y no fue sino hasta 1940 cuando se inicié la ulti-
ma etapa de la obra; para esta fecha, el Dr. Federico
Gomez ya contaba con el nombramiento de director
del hospital.

En 1943 el anhelado suefio de sus precursores se
volvié realidad, gracias a la extraordinaria interven-
cién de los doctores Gustavo Baz y Salvador Zubiran.
El entonces presidente de la Republica inauguré el
dia 30 de abril de 1943 el Hospital Infantil de Méxi-
co, siendo su primer director el Dr. Federico Gémez
Santos, quien lo dirigiria hasta 1963 (Figura 1).

Figura 1. Hospital Infantil de México en la inaugu-
racion.

En 1943, en su discurso inaugural, el Dr. Federi-
co Gémez Santos afirmé que “el hospital desempe-
fara tanto las labores asistenciales propias de los
mas modernos representantes de su género, como
funciones de enseflanza e investigacién encami-
nadas a preparar pediatras que conozcan a fondo
los problemas patolégicos que afectan a la nifiez
mexicana”.

Por decreto del Congreso de la Unidn, el 23 de ju-
nio de 1943, se considerd al hospital como un orga-
nismo descentralizado con personalidad juridica y
patrimonio propio, y con el objeto social de cumplir
tres acciones: a) proporcionar la atencién médica
necesaria a los nifios que lo requieran, b) fortalecer
la ensefianza de la pediatria a través de los medios
y canales adecuados y ¢) iniciar la investigacién
cientifica de problemas médico-sociales de la nifiez
mexicana.
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La fundacién del Hospital Infantil de México,
primero de los actuales institutos nacionales de sa-
lud, dio inicio sin duda a la modernidad del sistema
de salud en México.

En el mes de diciembre del mismo ano comenzé
la publicacién del Boletin Médico del Hospital Infan-
til, que actualmente cuenta con 70 anos de expe-
riencia y es considerado por muchos afios el instru-
mento de divulgacion pediatrica de mayor prestigio
en el pais, Centro y Sudamérica.

En 1945, se emitié6 como emblema del Hospital
Infantil de México, el “ixtlilton“, Dios mexica de los
nifios (Figura 2).

Figura 2. Logos del hospital: en blanco y negro y a co-
lor, donde se demuestra a “Ixtlilton” el mexica, o Dios
azteca encargado de cuidar de la salud de los nifios.

En los afios de 1953 y 1954 se recibieron los pri-
meros fondos externos para apoyar la investigacion
meédica, provenientes de los laboratorios Grossmann,
Squibb y Mead Johnson, ademads de una importante
suma de la fundacién Rockefeller.

Uno de los primeros proyectos beneficiados fue
“el programa piloto del estudio médico social del
nifio desnutrido en el Distrito Federal”.

A finales de 1957, el hospital contaba con
ocho laboratorios de investigacién completamente
equipados.

Muchos son los logros y aportes de esta entidad
a la medicina del pais. Dentro de los mas impor-
tantes podemos mencionar la enorme labor de sus
primeros investigadores para conocer los problemas
de salud generados por la desnutricién y haber pro-
porcionado las herramientas necesarias para lograr
su abatimiento.

El Hospital Infantil de México, gracias a la cola-
boracién de organizaciones e investigadores de todo
el mundo, participé activamente para que Albert
Sabin (1906-1993) desarrollara la vacuna oral anti-
poliomielitis, hoy administrada a millones de nifios
en todo el mundo, y que consiguié practicamente la
erradicacién de la enfermedad.

También se cred el suero oral que ha permitido
hasta el dia de hoy evitar la muerte de nifios por deshi-
dratacién severa derivada de infecciones intestinales.

El nuevo hospital: HIMFG

En reconocimiento a su fundador y por acuerdo
del Patronato, en el afio de 1980, se decidié agregar
el nombre del primer director a la denominacién del
hospital, de tal manera que desde entonces se cono-
ce como Hospital Infantil de México “Dr. Federico
Gémez” (HIMFG).

En 1992 y por invitacién del sefior Secretario de
Salud, el entonces presidente de la Republica visité
las instalaciones del HIMFG en el edificio Mundet,
y se percatd de la necesidad de construir un nuevo
edificio para atender la demanda de la poblacién
infantil del pais, lo que culmind con el otorgamiento
de 150 millones de pesos para la construccion del
nuevo edificio de hospitalizacién. El 5 de diciembre
de 1992 se colocd la primera piedra.

Durante cuatro anos, los médicos, directivos del
hospital y la constructora encargada trabajaron ar-
duamente para conseguir que el edifico del HIMFG
fuera inaugurado el 30 de noviembre de 1994 por
el presidente de la Republica. A partir de esa fecha,
puede considerarse que se inicié una nueva era en la
medicina pediatrica del pais.

En el periodo entre 1994 y 2004 se envi6 al ex-
tranjero, a centros de vanguardia en universidades,
institutos y centros médicos, a mas de 50 médicos e
investigadores para su capacitacién, gracias al apo-
yo del Patronato del Hospital Infantil de México “Dr.
Federico Gomez"” y a fondos federales,.

Se ubicaron catorce en los Estados Unidos seis en
Espafia, tres en Japén, tres en Italia, dos en Francia,
dos en Canadd, uno en Alemania y uno en Repu-
blica Checa. A su regreso serian los responsables de
implementar nuevos proyectos de asistencia e inves-
tigacion. Cabe destacar que desde su fundacioén, el
Patronato del Hospital Infantil de México “Federico
Goémez” ha constituido una parte fundamental en
el desarrollo del hospital; su apoyo incondicional
y vocacién de servicio han facilitado sus logros,
los que seguramente, sin su ayuda, no hubieran
sido posibles.

A través de los 70 anos de servicio, el Hospital
Infantil de México “Federico Gémez” ha atendido a
los niflos de escasos recursos y que no gozan de la
seguridad social. De esta manera se han atendido
a mds de 15 millones de nifios y se han realizado
mas de 3 millones de intervenciones quirurgicas. Es
importante mencionar que durante este recorrido el
hospital ha sido lider en los trasplantes de érganos a
nivel de la pediatria latinoamericana, realizando el
primer trasplante renal en 1967, el primer hepatico
en 1998 y el primer cardiaco en el 2001; acumulan-
do a la fecha un total de 623 renales, 90 hepaticos
y 24 cardiacos. En julio del 2009 se realizé el pri-
mer trasplante multiorgdnico en una sola jornada
de trabajo, lo que involucré a un equipo de 50 sub-
especialistas pediatricos que trasplantaron rifiones,
higado y corazén.
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A nivel de la Republica Mexicana, es centro de
referencia para la laringo-traqueoplastia, implantes
cocleares y trasplantes de médula dsea.

En las salas y aulas del hospital se han formado
mas de 20.000 pediatras y subespecialistas pediatri-
cos 'y 300.000 alumnos de enfermeria, técnicos y nu-
triélogos. Se han publicado 323 libros de texto sobre
pediatria y subespecialidades pediatricas.

Desde 1985 el hospital cuenta con un excelen-
te instrumento de comunicacién para toda la Re-
publica Mexicana, que permite la capacitacién de
todos los trabajadores de la salud en todo el pais.
Nos referimos al Centro Mexicano de Educacién en
Salud por Television (CEMESATEL), que es el canal
que transmite desde el hospital via satélite a 30.000
puntos de la Republica y puede reproducirse por vi-
deo o teleconferencia a través de internet a todo el
mundo.

No podemos omitir en esta semblanza que des-
de 1960 el hospital cuenta con un legado artisti-
co invaluable representado principalmente por los
murales de Diego Rivera (1886-1957) “Los nifios pi-
diendo posada” y “La pinata”. En ambas pinturas
se observan nifios celebrando las tradiciones navi-
defias mexicanas.

Sin duda alguna en estos 70 afios el Hospital In-
fantil de México “Federico Gémez” ha sido y conti-
nua siendo motivo de orgullo para todo su personal
y para los mas de 20.000 egresados de esta insig-
ne institucién pediatrica de Latinoamérica, que ha
cumplido la misién que su gestor y fundador se fijé
un 30 de abril de 1943: “atender, ensenar e investi-
gar” (Figura 3).

Figura 3. Hospital Infantil de México, ya con el nombre
actual: Dr. Federico Gomez.

Dr. Federico Gomez Santos. Reseiia biografica
y legado

Por lo hasta aqui referido, se destaca la figura
del Dr. Federico Gémez Santos en la fundacién del
Hospital Infantil de México, sin restar importancia a
otros personajes, por lo que consideramos necesario
citar algunos datos biograficos (Figura 4).

Figura 4. Fundador y primer director del Hospital Infan-
til de México, Dr. Federico Gomez Santos.

{

El doctor Federico Gémez Santos fue un médico
militar que cre6 las bases de la pediatria moderna
en México. Fundador de clinicas y hospitales y en-
sayista de articulos de medicina infantil, nacié el
17 de noviembre de 1897 en Coahuila de Zaragoza,
Meéxico, y fallecié el 9 de enero de 1980 en México
DE. Es conocido en el ambiente de salud publica por
ser el creador del primer hospital pediatrico en Lati-
noamérica.

Era hijo de un maestro de escuela y cursé la pri-
maria en su pueblo natal y la preparatoria en el
Ateneo Fuente de Saltillo. Por breve tiempo estuvo
en la Universidad Nacional para luego ingresar a
la Escuela Médico Militar perteneciente al ejército
mexicano. Se gradio como médico cirujano y par-
tero en marzo de 1921. En esta condicién de militar
realizé un internado de dieciocho meses en el Saint
Louis Children’s Hospital de San Luis, Missouri, en
los Estados Unidos.

A su regreso a México fue ascendido a teniente co-
ronel, y en 1929 se le designé profesor de pediatria en
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la Escuela Médico Militar, catedra en la que se desem-
pefid hasta 1948. Para esa fecha ya habia alcanzado
el grado de general brigadier y ocupaba la Direccién
General de Sanidad Militar. En estos anos se desempe-
N6 en otros puestos, entre ellos la jefatura de Pediatria
del Hospital Militar y posteriormente fue director de
la Casa Cuna de Coyoacdn, jefe de servicio y director
general de Higiene Materno Infantil de la entonces
Secretaria de Asistencia Publica. En esta posicién pro-
movié la creacién de centros materno-infantiles en el
pais. Fue profesor de puericultura en la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), director de
Sanidad Militar, director de Centros de asistencia in-
fantil y fundador y director del Hospital de Pediatria
del Centro Médico Nacional del IMSS. Fundé ademas
la Sociedad Mexicana de Pediatria y la Asociacion de
Investigacion Pediatrica.

En 1951 se hizo cargo de la Seccién Materno In-
fantil de la Oficina Sanitaria Panamericana (que de-
pende de la OPS) en Washington DC. En esa misma
fecha ocupaba también la posicién de director del
Distrito IX de la Academia Americana de Pediatria.

Estas responsabilidades le permitieron visitar
practicamente todos los paises latinoamericanos,
establecer lazos entre todos los pediatras del conti-
nente y promover en ellos el interés por la salud del
nifio. Dentro de su obra escrita se cuentan mas de
cien articulos cientificos, doctrinarios y filosoficos.

En 1966 se retir6 de toda labor profesional ac-
tiva. Fallecié en la ciudad de México, el 9 de enero
de 1980, a los 82 anos de edad. Ese mismo afio el
Patronato del hospital decidié agregar el nombre del
Dr. Federico Gémez, quedando hasta la fecha como
“Hospital Infantil de México Dr. Federico Gémez”,
como reconocimiento a su legado.

Conclusion

Gracias a la participacién de eminentes médicos
de esa época se obtuvieron avances sin parangén en
la investigacion cientifico-clinica y promocién de la
pediatria en México y otros paises de Latinoamérica,
principales objetivos del Dr. Federico Gémez, artifice
de esta magna obra: atenciéon médica de la nifiez,
investigacion cientifico-clinica y ensefianza.

Dedicatoria. Al Dr. Bricio Rincén Aguilar (1947-2020),
gran profesional de la medicina, médico internista y car-
diologo, politico, escritor, cantante, entre otras cualida-
des. Miembro de la Academia Panamericana de Historia
de la Medicina, de Greenpeace y del Rotary Club. Una
gran persona, companero y amigo de toda la vida, con
recuerdo imborrable, que descanse en paz.
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