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III Congreso Argentino de Salud y Espiritualidad 

__________________________________________________________________      

Auspicia:                     Sociedad Argentina de Salud y Espiritualidad  

                                de la Asociación Médica Argentina 

Sede del Congreso:   Asociación Médica Argentina. Av. Santa Fe 1171. 

Día y horario:             viernes 29 de junio, de 09.00 a 20.15 hs. 

 

Dirección:                  Dra. Raquel Inés Bianchi 

Coordinación:           Lic. Miriam Lupo 

Asistentes:               Tomás Bianchi y Lara González Vázquez 

Programa______________________________________________________ 

09.00   Acreditaciones 

09.30   Apertura del Congreso. La Espiritualidad de la Salud. Prof. Dr. Elías 
Hurtado Hoyo. Médico. Especialista en Cirugía Torácica. Miembro Asociado Extranjero de la 

Academia Nacional de Medicina de Francia. Presidente de Honor de la Asociación Médica 
Argentina. Personalidad Destacada en el ámbito de las Ciencias Médicas por la Legislatura de la 
Ciudad Autónoma de Buenos Aires.  

10.10   Presentación de la Sociedad Argentina de Salud y Espiritualidad de la   
AMA y del Libro Salud Mental y Espiritualidad. Dra. Raquel Inés Bianchi. 
Médica Espec. en Psiquiatría. Presidente de la Sociedad Argentina de Salud y Espiritualidad, AMA.  

10.20    La Verdad y la Salud Mental. Prof. Dr. Juan Carlos Liszczynski. Médico 

Especialista en Psiquiatría. Doctor en Medicina. Ex Prof. Adj (Eq) de Salud Mental.  Encargado de 
Enseñanza de Salud Mental. Facultad de Medicina. UBA (actual). 

 
10.40   La religiosidad humana ante las ciencias de la religión. Acercamiento 

epistemológico a los fundamentos del sujeto.  Lic. Sergio Fuster. Lic. en 

Teología y Ciencias de la Religión. Prof. Postgrado Salud Mental y Espiritualidad Hospital 

Rivadavia y AMA. Autor de varios libros. 
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11.00   Mesa interreligiosa. "Momento cruciales entre la vida y la muerte 

¿Quién decide su rumbo? Una visión desde las diferentes confesiones". 

Confraternidad Argentina Judeo Cristiana. Representantes del Judaísmo, 

Cristianismo, Islam, Hinduismo, Budismo. Sra. Martha de Antueno, Presidente 

de la Confraternidad Judeo Cristiana de Argentina. 

12.40   Quiero hablar de la muerte, no más tabú. Ep. Gloria Miguens. Enfermera 

profesional. Acompañante Espiritual. Especializada en el Acompañamiento de pacientes terminales. 

 

13.00   Preguntas 

__________________________________________________________________ 

13.15   Almuerzo libre 

__________________________________________________________________ 

 

15.00   Las variedades de las prácticas de Sanación no convencionales: Un 

estudio psico-fenomenológico con sanadores. Dr. Lic. Alejandro Parra. Lic. en 

Psicología. Doctor en psicología. Psicoterapeuta en la práctica privada. Profesor graduado en 

Psicología por la Universidad Abierta Interamericana de Buenos Aires, docente adjunto e 

investigador universitario. 

15.20    Buscando el sentido y trabajando el Sí Mismo en terapias cognitivo 
conductuales. Dra. Graciela Moreschi. Médica Especialista en Psiquiatría. Supervisora 

equipo interconsulta Servicio Psiquiatría Hospital Rivadavia. Máster en Programación 
Neurolinguística. Psicoterapeuta Sistémica. Autora de varios libros. 

15.40    Salud Mental. Espiritualidad y Chamanismo. Lic. Fernando Flores. 
Licenciado en Enfermería. Coordinador de enfermería del Servicio de Psiquiatría del Hospital 

Rivadavia. Descendiente de Pueblos Originarios. 

16.00   Meditación en la Psicoterapia Grupal. Dra. Patricia F. Vázquez. Médica. 

Especialista en Psiquiatría. Especialista en Cardiología. Prof. Postgrado Salud Mental y 
Espiritualidad Hospital Rivadavia y AMA. Directora de CREA- centro de reeducación emocional y 
autodeterminación. Coautora del libro Salud Mental y Espiritualidad. Secretaria general de la 
sociedad Argentina de Salud y Espiritualidad de la AMA. 
 

16.20   Preguntas 

 

 

16.30 hs coffee break 

                   Salón subsuelo 
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16.50   La Psicología del Yoga: El cuidado de sí mismo. Prof. Ing. Gabriel 
Awad. Ingeniero Electricista. Director del Centro de Yoga Ayurveda y Meditación 

Atman.  Trasmite Cultura Védica Tibetana, en clases regulares y seminarios de Yoga, ayurveda, 
meditación y filosofía Védica Vedanta Tibetana. Docente del Curso salud mental y espiritualidad. 
Co-autor del libro salud mental y espiritualidad. 
 

17.10   El encuentro y la escucha en la clínica, previniendo el burnout. Pbro. 

Lic. Juan José Milano. Lic. en Teología y en Filosofía. Counselor psicológico. Profesor titular 

y Asesor espiritual Universidad del Salvador. Autor de varios libros. 

17.30   Estigma de la religión y la espiritualidad en la práctica clínica y el 

nuevo paradigma de las iglesias electrónicas. Prof. Dr. Hugo Lande. Médico 

Especialista en Psiquiatría. Miembro titular del Comité de Educación continua, de la Asociación de 

Psiquiatras del Círculo Médico de Rosario. Pass Presidente Capítulo Psiquiatría y Espiritualidad, 

APSA. Ex-coordinador Sección Espiritualidad y Psiquiatría, APAL. 

17.50   Reflexiones sobre la deshumanización de los Sistemas de Salud. Una 
mirada desde la Espiritualidad. Lic. Miriam Lupo. Lic. en Psicología. Secretaria del 

Capítulo de Psiquiatría y Espiritualidad de la Asociación de Psiquiatras Argentinos. Jefa del 
Departamento de Salud de la Mutual de Gendarmería Nacional. 

18.10   Preguntas 

  

18.20 hs coffee break 

                   Salón subsuelo 
 

18.40   Crisis y trastorno de pánico. Abordaje desde lo empírico, la evidencia 

y la experiencia en 20 años. Técnica de meditación, como complemento 

fundamental. Dr. Humberto Rosetti. Médico Especialista en Psiquiatría. Postgraduado en 

Psiconeuroinmunoendocrinología. Docente del Curso Salud Mental y Espiritualidad, AMA. Co-autor 

del libro Salud Mental y Espiritualidad. 

19.00    Un viaje singular: mito y proceso de individuación. Lic. Juan Manuel 
Otero Barrigón. Psicoterapeuta. Profesor adjunto Cátedra "Psicología de la Religión" 

(USAL). Coordinador de la Red de Estudios Religare. Miembro de la AASM. Asociado a la Joseph 

Campbell Foundation (California), con el ciclo de “Mesas Redondas Mitológicas”. Autor de los 

libros: “Threskéia y Psyché: Temas de Psicología de la Religión” y “Hamelin: un ensayo sobre 

fanatismo, abuso emocional y manipulación psicológica en grupos sectarios”.  

19.20    Vibraciones de color y sonido que sanan y equilibran.  
Amauta Kantuta Killa, Dra. Mariel Camillo. 
Amauta Wari Rimachi, Prof. Javier Ríos.  
Descendientes de Pueblos Originarios.  
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19.40    Cierre del Congreso. Palabras finales. Prof. Dr. René R. Ugarte. Médico 

Especialista en Psiquiatría y Médico Legista. Doctorado y Especialista en Psicología Clínica. 

Presidente Capítulo Salud Mental y Ley, AASM. Vicepresidente Capítulo Salud Mental y 

Espiritualidad, AASM. Autor de varios libros. 

20.10    Preguntas  

20.10    Cierre del Congreso.  

20.15    Entrega de Diplomas. 

 

 


