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Diplomatura Internacional en psicosomática del 
desarrollo 

2027 

Directores 
Directora: Valentina Hassan 
Subdirectora: Agostina Monti 

Cuerpo docente 
Profesor: Lic. Robert Behner - Psicólogo, Pedagogo, Docente Universitario. 
Asistente senior: Valentina Hassan - Terapeuta Corporal Somática, Somatic experiencing SEP and 
provider. 
Coordinadoras académicas: Agostina Monti y Valentina Hassan  

Calendario 
Fecha de inicio: 1/04/2027 
Fecha de fin: 30/10/2027 
El curso se dicta en modalidad híbrida: virtual con encuentro presenciales durante la cursada (ver 
cronograma) 
Espacios sincrónicos de encuentro: segundo y cuarto jueves del mes, de 17 a 19:30hs. La clase 
mensual será el segundo jueves y las tutorías el cuarto jueves. 

Carga horaria: 200hs cátedra. 

Destinatarios 
La diplomatura está dirigida a: médicos, psicólogos y psicoterapeutas, kinesiólogos, fisioterapeutas y 
terapeutas corporales, profesionales de otros abordajes somáticos, coaches y counsellors, 
profesionales de la educación y las ciencias humanas, otros profesionales con formación previa 
relacionada y estudiantes avanzados de carreras afines. 

 



 

 

Características del curso 
Acerca del curso 
La Diplomatura presenta un formato híbrido que combina instancias presenciales y virtuales a lo largo 
de todo el curso. El 60% de la participación se desarrolla de manera presencial, organizada en tres 
instancias en la Ciudad de Buenos Aires, destinadas especialmente al aprendizaje corporal, 
experiencial y práctico. El resto del recorrido se desarrolla mediante encuentros sincrónicos y 
actividades asincrónicas a través del campus virtual. 
 
El Bodynamic Foundation Training se fundamenta en la integración de la psicología del desarrollo, el 
desarrollo psicomotor, la psicología del carácter y el estudio de la relación entre procesos psicológicos, 
cuerpo y movimiento, incorporando aportes de la teoría del apego, la psicología profunda, el estudio 
del trauma y desarrollos contemporáneos de las ciencias del comportamiento y la neurociencia. El 
modelo propone comprender el desarrollo psicológico y la organización corporal como procesos 
dinámicos e interrelacionados, considerando su expresión en el movimiento, la musculatura, las 
funciones del yo, los vínculos y los recursos de la persona. 
 
Su relevancia actual se vincula tanto con el creciente reconocimiento de la dimensión corporal en la 
comprensión y abordaje del trauma y las respuestas al estrés, como con la necesidad de promover 
habilidades de regulación emocional, conciencia corporal, desarrollo de recursos, calidad de los 
vínculos y bienestar. Esta perspectiva adquiere particular relevancia frente a problemáticas de salud 
mental asociadas a situaciones de crisis, emergencias humanitarias, desplazamiento, violencia y 
guerra, donde el trastorno de estrés postraumático (TEPT) y otras respuestas traumáticas constituyen 
desafíos relevantes para los sistemas de salud. Al mismo tiempo, el enfoque propone una mirada que 
no se limita a la enfermedad o al trauma, sino que contempla los procesos de desarrollo, prevención, 
fortalecimiento de recursos y promoción de la salud y el bienestar, favoreciendo una perspectiva 
interdisciplinaria en la comprensión de la persona y sus procesos de cambio. 

Objetivos 
●​ Comprender la relación entre el desarrollo psicomotor, el desarrollo psicológico y la 

organización corporal 
 

●​ Reconocer las siete estructuras de carácter y sus correspondientes fases de desarrollo 
 

●​ Diferenciar las posiciones tempranas y tardías dentro de las estructuras de carácter 
 

 



 
●​ Comprender la diferencia entre el trauma de shock y el trauma del desarrollo 

 
●​ Desarrollar herramientas iniciales de lectura corporal 

 
●​ Reconocer recursos, defensas, límites, arraigo, centramiento, contacto y dignidad en la 

expresión corporal 
 

●​ Integrar la teoría y la experiencia corporal en la observación y el acompañamiento profesional 
 

●​ Comprender los principios de Conexión Mutua y Dignidad como fundamentos del vínculo 
 

●​ Desarrollar una mirada corporal complementaria a la práctica profesional de cada participante 

PLAN DE ESTUDIOS 
 
 Contenidos 
https://drive.google.com/file/d/1yB2VQCNzTzEY89VwE0chJO0WyzNJESP1/view?usp=sharing 
  
Cronograma 

Módulo Mes Semana Fecha Tema Modalidad 

Módulo 1: Las Bases Abril 
Semana 

1 01/04/2027 
Bienvenida e intro en vivo – 

HIBRIDA HIBRIDA EN VIVO 

Módulo 1: Existencia Abril 
Semana 

2 08/04/2027 Clase M1 en vivo – Zoom 
SINCRONICA EN 

VIVO 

Módulo 1: Existencia Abril 
Semana 

3 15/04/2027 Material de video y lectura ASINCRONICA 

Módulo 1: Existencia Abril 
Semana 

4 22/04/2027 Clase T en vivo – Zoom 
SINCRONICA EN 

VIVO 

Módulo 1: Existencia Abril 
Semana 

5 29/04/2027 
Actividad asincrónica 

complementaria ASINCRONICA 

Módulo 2: Necesidad Mayo 
Semana 

1 06/05/2027 
Material de video y lectura 

M2 + Choise M1 ASINCRONICA 

Módulo 2: Necesidad Mayo 
Semana 

2 13/05/2027 Clase M2 en vivo – Zoom 
SINCRONICA EN 

VIVO 

 

https://drive.google.com/file/d/1yB2VQCNzTzEY89VwE0chJO0WyzNJESP1/view?usp=sharing


 

Módulo 2: Necesidad Mayo 
Semana 

3 20/05/2027 
Actividad asincrónica 

complementaria ASINCRONICA 

Módulo 2: Necesidad Mayo 
Semana 

4 27/05/2027 
PRESENCIAL EN BSAS 4 DIAS 

26 al 29-05 PRESENCIAL 

Módulo 3: Autonomía Junio 
Semana 

1 03/06/2027 
Material de video y lectura 

M3 + choice M2 ASINCRONICA 

Módulo 3: Autonomía Junio 
Semana 

2 10/06/2027 Clase M3 en vivo – Zoom 
SINCRONICA EN 

VIVO 

Módulo 3: Autonomía Junio 
Semana 

3 17/06/2027 
Actividad asincrónica 

complementaria ASINCRONICA 

Módulo 3: Autonomía Junio 
Semana 

4 24/06/2027 Clase T en vivo – Zoom 
SINCRONICA EN 

VIVO 

Módulo 4: Voluntad Julio 
Semana 

1 01/07/2027 
Material de video y lectura 

M4 + choise M3 ASINCRONICA 

Módulo 4: Voluntad Julio 
Semana 

2 08/07/2027 Clase M4 en vivo – Zoom 
SINCRONICA EN 

VIVO 

Módulo 4: Voluntad Julio 
Semana 

3 15/07/2027 
Actividad asincrónica 

complementaria ASINCRONICA 

Módulo 4: Voluntad Julio 
Semana 

4 22/07/2027 Clase T en vivo – Zoom 
SINCRONICA EN 

VIVO 

RECESO DE JULIO    RECESO DE JULIO  

Módulo 5: Amor / 

Sexualidad Agosto 
Semana 

1 05/08/2027 
Material de video y lectura 

M5 + choise M4 ASINCRONICA 

Módulo 5: Amor / 

Sexualidad Agosto 
Semana 

2 12/08/2027 Clase M5 en vivo – Zoom 
SINCRONICA EN 

VIVO 

Módulo 5: Amor / 

Sexualidad Agosto 
Semana 

3 19/08/2027 
Actividad asincrónica 

complementaria ASINCRONICA 

Módulo 5: Amor / 

Sexualidad Agosto 
Semana 

4 26/08/2027 
PRESENCIAL EN BSAS 4 DIAS 

25 al 28-08 PRESENCIAL 

Módulo 6: Opinión 
Septiemb

re 
Semana 

1 02/09/2027 
Material de video y lectura 

M6+ choise M5 ASINCRONICA 

 



 

Módulo 6: Opinión 
Septiemb

re 
Semana 

2 09/09/2027 Clase M6 en vivo – Zoom 
SINCRONICA EN 

VIVO 

Módulo 6: Opinión 
Septiemb

re 
Semana 

3 16/09/2027 
Actividad asincrónica 

complementaria ASINCRONICA 

Módulo 6: Opinión 
Septiemb

re 
Semana 

4 23/09/2027 Clase T en vivo – Zoom 
SINCRONICA EN 

VIVO 

Módulo 7: Solidaridad / 

Perf. 
Septiemb

re 
Semana 

5 30/09/2027 
Material de video y lectura 

M7 + choise M6 ASINCRONICA 

Módulo 7: Solidaridad / 

Perf. Octubre 
Semana 

1 07/10/2027 
Actividad asincrónica 

complementaria ASINCRONICA 

Módulo 7: Solidaridad / 

Perf. Octubre 
Semana 

2 14/10/2027 
Clase M7 en vivo – Zoom + 

org cierre formación 
SINCRONICA EN 

VIVO 

Módulo 7: Solidaridad / 

Perf. Octubre 
Semana 

3 21/10/2027 
Actividad asincrónica 

complementaria ASINCRONICA 

MÓDULO DE INTEGRACIÓN 

Y EXAMEN Octubre 
Semana 

4 28/10/2027 
PRESENCIAL 5 DIAS + 

EXAMEN FINAL 26 al 30-10 
PRESENCIAL 

obligatorio 

 

Requisitos 
●​ Título de grado 
●​ DNI 
●​ Ser socios de la AMA. 

 
De no contar con título universitario, deberá contar con alguna formación sólida previa en áreas 
relacionadas a la salud o al bienestar integral y haber obtenido certificación, o tener vasta experiencia 
en el acompañamiento a personas. En tal caso, se requerirá que tenga una entrevista previa con la 
Directora del curso. 
 

Condiciones de aprobación 
Contar con el 75% de asistencia en las actividades sincrónicas del campus nombradas como clase ​
M (clase mensual), las clases T son tutorías optativas, el 75% de asistencia de las jornadas 
presenciales en Buenos Aires, realizar el multiple choice de cada módulo y aprobar el examen de 100 
preguntas al finalizar el curso. 

 



 
Aranceles 
Inversión total $4.200.000.-  

1. 7 cuotas mensuales sin interés de $600.000 c/u.-* 

2. Podrá pagar la totalidad del curso en un pago de $2.940.000.- obteniendo un -30% de descuento 
hasta el 21/02/2027. 

3. Podrá pagar la totalidad del curso en un pago de $3.150.000.- obteniendo un -25% de descuento 
para socios AMA antes del inicio del curso. 

4. Podrá pagar la totalidad del curso en un pago de $3.570.000.- obteniendo un -15% de descuento 
antes del inicio del curso.  

5. Total del curso a partir del 01/04/2027: $4.200.000.-  

Canales de pago 
 

●​ A través de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito o generando un 
cuponera para pagofacil o rapipago​
www.ama-med.org.ar/login 

●​ Pagomiscuentas a través de homebanking 
 

Consultas 
psicosomainternacional@gmail.com 
 
 
 

CERTIFICACIÓN 
Escuela de Graduados de la Asociación Médica Argentina 

“Inscripta con el N° 1 en el Registro Público de Centros de Investigación e Instituciones de Formación 
Profesional Superior del Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología de la Nación (Resol. 389)” 

Bodynamic Internacional: Bodynamic Foundation Training 
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