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I

CALENDARIO

SEPTIEMBRE 2026 g

24/09/2026 Jueves  ® Obesidad como Sistema Adaptativo Complejo

18:00 2 Dr. Julio Montero
OCTUBRE 2026
Q@ Sibado = ® Componente psiconeuroendocrinoinmunolégico
03/10/2026 09:00 de la obesidad

2 Dr. Armando Romero

08/10/2026 O Jueves @ Longevidad
Lt & Lic. Rossmary Acuna

@ Sibado | ® Modulacién del sistema nervioso auténomo
09:00 y regulacién metabdlica
& Dr. Armando Romero

17/10/2026

22/10/2026 ® :léeseos ® Balance energético: Realidad y ficcion. Sedentarismo
, 2 Dr. Julio Montero

s (O sibado @ Esfera Emocional de la Obesidad
07/11/2026 09:00

2 Psic. Maria Dolores

= 14/11/2026 (O sabado @ Esfera Mental de la Obesidad
09:00 2 Psic. Maria Dolores

@ 21/11/2026 (O Sébado @ Sistema Nova

09:00 2 Lic. Estela Servin

26/11/2026 (© Jueves @® Edulcoracion, condimentos y sensorialidad

18:00 2 Dr. Julio Montero
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DICIEMBRE 2026

@ 05/12/2026 (0 Sébado = ® Nuevas Terapias Inyectables

Taller 2 Dr. Julio Montero

- (O Sabade @ Lectura de Etiquetas y Marketing Alimentario
iE 12/12/2026 .
@ 09:00 s Lic. Doris Villalba

ENERO 2027

o Sistema de recompensa. Homeostasis y
© Jueves alostasis en la regulacién del comportamiento
18:00 alimentario

2 Dr. Julio Montero

14/01/2027

23/01/2027 O Sébade @ Fructosa. Efectos metabélicos y organicos
09:00 2 Dr. Julio Montero

= Sibad o Estrés, eje hipotalamo-hipofisis-suprarrenal
30/01/2027 O 3% T [ pesidad

& Dr. Armando Romero

DO @

FEBRERO 2027

f—h Séb d . 1M - - ge
06/02/2027 © 09.80" @ Adaptogenos y regulacién del estrés metabdlico
’ & Dr. Armando Romero

= (© Jueves @ Suplementacion basada en evidencia en obesidad
11/02/2027 18:00
> 2 Dr. Armando Romero

2 sisbado @ Comestibles ultraprocesados. Concepto
20/02/2027 O 09:00 y evidencia cientifica sobre su uso.

2 Dr. Julio Montero

Terapias parenterales y medicina intravenosa
J 6] pias p y
25/02/2027 © 1":;;5 en el paciente con obesidad

2 Dr. Armando Romero

DODD
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MARZO 2027

06/03/2027

11/03/2027

13/03/2027

25/03/2027

ABRIL 2027

10/04/2027

15/04/2027

24/04/2027

29/04/2027
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@ Sabado

® Piramide Alimentaria 2025-2030 I. Conceptos
generales, historia, justificacion y recomendacion

e a la poblacién
& Dr. Julio Montero
(© Jueves @ Mujer en Perimenopausia y Obesidad
18:00 & Lic. Carina Kleimczuk
() sibado ® Hormonas y Obesidad « Perimenopausia ¢
Taller Menopausia « Tiroides « Casos Clinicos
& Dra. Delfina Zelaschi
(© Jueves @ Ritmo Circadiano
18:00

& Lic. Rossmary Acuia

() sabado  ® Exposoma, biotransformacién y obesidad
09:00 2 Dr. Armando Romero
® Piramide Alimentaria 2025-2030 Il. Hacia un
© Jueves sistema unificado para la region de las Américas.
18:00 Clasificacion NOVA. Aplicacion a la prescripcion
individual. Preguntas y discusién
& Dr. Julio Montero
() sabado @ Estrategias basadas en evidencia para optimizar
09:00 la biotransformacion en pacientes con obesidad
a Dr. Armando Romero
(© Jueves @ Obesidad Infantil
18:00 o

2 Lic. Estela Servin
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MAYO 2027 &

Sibado  ® Nuevos péptidos en terapéutica de la obesidad
= 08/05/2027 O 3
@ 09:00 2 Dr. Julio Montero

—— - - - - I
= 13/05/2027 © Jueves ® Microbiota intestina
8 18:00 & pr.Pablo Peia

-

(5

e Protocolos Nutricionales ll:

- Sabad
@ 22/05/2027 O 09:000 Dieta Cetogénica y Dieta Carnivora

<’ 2 Lic. Carolina Tovar
. (© Jueves @ Protocolos Nutricionales I:
@ = 27/05/2027 18:00 Ayuno Intermitente
a Lic. Carolina Tovar

JUNIO 2027

® Construccion del Tratamiento Integral
del Paciente con Obesidad

s (0 Sébado
05/06/2027 Taller
Presencial
& Lic. Carolina Tovar & Lic. Estela Servin & Lic. Rossmary Acufia

(O Sabado
19/06/2027 09:00 ® Examen

JULIO 2027

~
o .~ ® Certificaciony Clausura - -
Y i 09/07/2027 . \:
\r V.
b Viernes £
”’){‘ © 13:00 ¥ ‘\\
¥, : o e = & Dr. Julio Montero & Lic. Carolina Tovar 2 Lic. Estela Servin *, .

> vy
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