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ESCUELA De GRADUADOS
ASOCIACION MEDICA ARGENTINA

Programa de Curso

RENDIMIENTO DEPORTIVO SIN LESIONES.
Herramientas en salud

Online 2026

Directores

Director: Prof. Dr. Adrian Desiderio.
Subdirectora: Dra. Carolina Bortolazzo.

Cuerpo docente

Coordinacion: Dr. Rodrigo César Bau

Dr. Ricardo Denari - Traumatélogo / Medicina del deporte.
Dra. Carolina Bortolazzo medicina del deporte / Pediatra / Legista.
Dr. Walter Silvero - Medicina del deporte.

Lic. Alejandro Masotti - Kinesiologia.

Selah Azul Masotti - Preparadora fisica.

Dr. Rodrigo Cesar BAU - Medicina del deporte.

Dra Emilce Carrizo - Clinica Médica.

Dra Lucia Tripodi - Neurocirugia.

Dr Pablo Graff - Neurocirugia.

Lic. Claudio Akiyama - Kinesiologia.

Dr. Mario Fitz Maurice - Cardi6logo.

Calendario

Fecha de inicio: 01/10/2026

Fecha de fin: 10/12/2026

El curso se dicta en modalidad online.

Espacios sincronicos de encuentro: Jueves de 19 a 20:30 hs.
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Carga horaria: 120 hs catedra.

Destinatarios

Profesionales en el area de la salud, Profesores e Instructores de Educacion Fisica, y Estudiantes
avanzados de carreras afines.

Caracteristicas del curso

Acerca del curso

La formacion de los instructores deportivos, los profesores de educacion fisica y de profesiones afines
a la salud, sobre temas relacionados con la salud requiere de actualizacion permanente basada en
guias actualizadas y en la interaccion con especialistas en ciencias aplicadas a la actividad fisica y el
deporte.

El ejercicio es un factor favorecedor para la salud y, como tal, requiere una prescripcién en dosis,
intervalos e intensidad adecuados para evitar falencias que pueden provocar dafios en la salud de
distinta magnitud en los diferentes sistemas que pueden llegar a atentar contra la vida.

Ante este panorama, los practicantes de actividad fisica se encuentran expuestos a ejercicios no
personalizados segun sus condiciones fisicas, lo que puede generar un riesgo para su salud.

Modalidad: Online
Presencia sincrénica y asincrénica, mediante el campus virtual y evaluacion final.
encuentro final con un atleta de alto rendimiento

Adecuar la formacién en salud para los profesores de educacién fisica, los instructores deportivos y
profesionales de la salud es muy importante no solo para la correcta prescripcion y supervision de la
actividad fisica, sino también para asegurar un accionar correcto ante urgencias o emergencias que
puedan surgir durante su practica.

Objetivos

e Actualizar los conceptos en salud para los profesores de educacion fisica, los instructores
deportivos y profesionales de la salud.
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e Lograr una prescripcion adecuada e individualizada de la actividad fisica.

e Capacitar a los participantes para actuar ante diferentes situaciones en la practica, dolor,
alteraciones cardiacas, etc.

PLAN DE ESTUDIOS

Cronograma y Contenidos

01/10 - Conceptos anatomicos aplicados a la actividad fisica

El objetivo de esta unidad es entregarles a los participantes del curso las
bases anatémicas y herramientas para PREVENIR las lesiones asociadas
a las distintas actividades fisico deportivas, tratando de disminuir el gran
incremento que han tenido en los Ultimos anos.

Docente: Dr. Ricardo Denari

08/10 - Fisiologia del ejercicio. Binomio musculo-hueso

Dominar la fisiologia del deporte y comprender el binomio musculo hueso,
permite potenciar el rendimiento deportivo y elevar el nivel de una practica
basada en estos conceptos.

Docente: Dra. Carolina Bortolazzo

Docente: Dr. Walter Silvero

15/10 - Biomecanica del movimiento

La medicion biomecanica con nuevas herramientas tecnologicas permite la
evidencia cientifica del movimiento humano, posibilitando la indicacion
individualizada y la prevencion de lesiones. La unidad aborda los
fundamentos de la biomecanica humana, su aplicacion a nivel articular y
muscular, el analisis biomecanico de la marcha, la carrera y el salto, las
principales herramientas de evaluacion del movimiento, y su aplicacion
clinica y deportiva en la correccién de gestos y en los procesos de
rehabilitaciéon y readaptacion fisica.

Subtemas:

Fundamentos de la biomecanica humana — Biomecanica articular y
muscular — Biomecanica de la marcha, la carrera y el salto —
Herramientas de analisis biomecanico — Aplicaciones clinicas y deportivas
de la biomecanica.

Docentes: Lic. Alejandro Masotti - PF. Selah Azul Masotti
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22/10 - Primeros auxilios en la practica deportiva

Las lesiones deportivas han tenido un gran incremento durante los ultimos
anos es necesario conocer las herramientas para prevenirlas.

Los primeros auxilios comprenden las maniobras y procedimientos que
deben realizarse ante un evento brusco que modifico el estado de salud
de quien realiza esfuerzos y movimientos.

Docentes: Dr. Ricardo Denari - Dr. Rodrigo Cesar Bau

29/10 - Traumatismo encéfalocraneano: atencion inicial y pautas de alarma
El traumatismo encefalocraneano es los deportes practicados en argentina

una situacién frecuente. Valorizarlos en el momento que suceden, orientar
acciones, suspender actividad y derivacion a Centros Médicos requiere de
conocer protocolo inicial de actuacion con el atleta o quien sufrié un TEC
adoptando medidas en el lugar y orientando al entorno.

Docentes: Dra Emilse Carrizo - Dra Lucia Tripodi - Dr Pablo Graff

05/11 - Manejo del dolor agudo y crénico

El dolor es la causa mas frecuente de consulta en la actividad fisica y el
deporte causando abandono o requiere pausas. Conocer signos
incipientes, aplicar medidas adecuadas y derivar oportunamente al
Especialista.

Docentes: Dr. Pablo Graff (AAED) - Dra. Emilse Carrizo - Lic. Claudio
Akiyama (AAED)

12/11 - Patologias cardiolégicas en el deporte

Reconocer las patologias cardiolégicas mas frecuentes asociadas al
deporte para prevenir riesgos.

Aportar las primeras herramientas de atencion en la emergencia
cardioldgica.

Docente: Dr. Mario Fitz Moritz

19/11 (ENCUENTRO SINCRONICO) - Certificado médico de aptitud fisica y deportiva
El apto fisico no es un mero tramite administrativo.

Detecta a tiempo posibles enfermedades y nos previene de lesiones.

Es una herramienta de prevencién y cuidado. Es un control fundamental

que garantiza el realizar actividad fisica de manera segura.

Docente: Dr Walter Silvero

26/11 - Examen final
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10/12 - Jornada de cierre con atletas de alto rendimiento.
Modalidad Virtual Sincrénico

Requisitos

- Titulo profesional que acredite el desarrollo en las siguientes areas:

e Profesor o Instructor de Educacion Fisica.
e Profesional del sector de Salud (médicos, kinesidlogos, nutricionistas, etc)

- Documento de Identidad

Importante: estudiantes avanzados presentar constancia de estudios.

Condiciones de aprobacion

e Presencia sincronica y asincronica, mediante el campus virtual.
e Aprobacién de examen final.

Aranceles
Inversién total $261.000.-

1. 3 cuotas mensuales sin interés de $87.000 c/u.-*

2. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $195.750.- obteniendo un -25% de descuento para
socios AMA antes del inicio del curso.

3. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $221.850.- obteniendo un -15% de descuento
antes del inicio del curso.

4. Total del curso a partir del 03/09/2026: $261.000.-

Canales de pago

e Através de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito o generando un
cuponera para pagofacil o rapipago
www.ama-med.org.ar/login

e Pagomiscuentas a través de homebanking
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Consultas

e rebeca@ama-med.org.ar
e ramichel@ama-med.org.ar

CERTIFICACION
Comité de Deporte y Salud de la AMA (CODESAMA)
Escuela de Graduados de la Asociacion Médica Argentina
“Inscripta con el N° 1 en el Registro Publico de Centros de Investigacion e Instituciones de Formacién
Profesional Superior del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacién (Resol. 389)”
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