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Formación en Estimulación Física, Cognitiva y Social de 
las Personas Mayores 

Online 2026 
 
 

Directores 
Ana T. de León 
Norma B. Incatasciato 
 

Cuerpo docente 
Lic. Ana T. de León  y Dra. Norma B. Incatasciato 

Calendario 
Fecha de inicio: 08/08/2026 
Fecha de fin: 14/11/2026 
El curso se dicta en modalidad online.  
Espacios sincrónicos de encuentro:  Segundo sábado de cada mes 10.00 hs. 
 

Carga horaria: 80 horas cátedra. 
 

Destinatarios 
Enfermeros, Trabajadores Sociales, Médicos, Fisioterapeutas, Terapistas Ocupacionales, 
Musicoterapeutas, Prof. De Educación Física, Kinesiólogos, Masoterapeutas, Cuidadores domiciliarios, 
Preparadores físicos y deportivos y toda persona como Instructores de yoga u otras terapias, 
interesados en la temática. 
 
 
 

 



 

Características del curso 

 
 Acerca del curso 
 
 

Quienes trabajamos con esta población no solo transmitimos recursos, también aprendemos a 
través de la observación directa. El análisis de la expresión conductual, actitudinal y los movimientos 
de los alumnos, permite acceder a un aprendizaje experiencial que complementa la dimensión 
académica del conocimiento. 

​
​ Un profesional puede poseer formación científica, pero la experiencia cotidiana con los adultos 
mayores aporta una perspectiva irremplazable e insustituible. Es allí donde el conocimiento teórico se 
une con la práctica y la vivencia, dando sentido a la verdadera atención integral de esta etapa de la 
vida.​
​  

Formarte con responsabilidad y rigor significa comprender que del otro lado hay un ser humano 
que espera estar mejor o mantenerse física, mental y socialmente.​
 

Objetivos 
Brindar herramientas prácticas y actualizadas para un envejecimiento activo basado en la estimulación 
física, cognitiva y social de las personas mayores. 
 
 

PLAN DE ESTUDIOS 
 
 Cronograma 
 
https://drive.google.com/file/d/16Xn2cMUxRJxKtW9JPAsTnF8XKQPbdVW5/view?usp=drive_link 
 

Requisitos 
- Tecnicaturas afines, Título terciario o Superior​
- Personas que hayan trabajado con esta población más de 2 años​

 



 
- Documento de identidad​
 
 

Condiciones de aprobación 
Zoom presentes con cámara abierta, Trabajos Prácticos y Multiple choices aprobados. 
 

Aranceles 
Inversión total $600.000.-  

1. 4 cuotas mensuales sin interés de $150.000 c/u.-* 

2. Podrá pagar la totalidad del curso en un pago de $420.000.- obteniendo un -30% de descuento 
antes del 15/07/2026. 

3. Podrá pagar la totalidad del curso en un pago de $450.000- obteniendo un -25% de descuento para 
socios AMA antes del inicio del curso. 

4. Podrá pagar la totalidad del curso en un pago de $510.000.- obteniendo un -15% de descuento 
antes del inicio del curso.  

 5. Total del curso a partir del 08/08/2026: $600.000.-  

  

Canales de pago 
 

●​ A través de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito o generando un 
cuponera para pagofacil o rapipago​
www.ama-med.org.ar/login 

●​ Pagomiscuentas a través de homebanking 
 

 
 

Consultas 
 
adulmaelmetodo@gmail.com 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CERTIFICACIÓN 
Escuela de Graduados de la Asociación Médica Argentina 

“Inscripta con el N° 1 en el Registro Público de Centros de Investigación e Instituciones de Formación 
Profesional Superior del Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología de la Nación (Resol. 389)” 
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