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ESCUELA De GRADUADOS
ASOCIACION MEDICA ARGENTINA

Programa de Curso

Curso de Salud Digestiva Sabiduria ancestral y ciencia
moderna: Medicina ayurveda y del estilo de vida

Online 2025

Directores

Dr Cristian Dellepiane
Dr Alfredo Lauria

Cuerpo docente

Coordinacion:
Cristian dellepiane
Alfredo Lauria
Juan Bustamante

Calendario

Fecha de inicio: 13/06/2025
Fecha de fin: 22/08/2025

El curso se dicta en modalidad online.
Espacios sincrénicos de encuentro:
-Viernes 13 de junio, 18 hs a 19 hs.
-Viernes 22 de agosto, 18 hs a 19:30 hs.

Carga horaria: 40 hs
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Destinatarios

Médicos, nutricionistas y otros profesionales de la salud interesados en incorporar practicas
ayurvédicas y de estilo de vida en la atencion de los pacientes.

Presentacion e interés del curso

Este curso innovador, ofrece un enfoque integral para mejorar la salud digestiva a traves de practicas
tradicionales ayurvedicas y recomendaciones basadas en evidencias cientificas modernas. Los
participantes exploraran como la combinacion de comportamientos de estilo de vida saludables con los
principios ayurvedicos puede fortalecer la digestion, equilibrar el microbioma intestinal y mejorar el
bienestar general. A lo largo del curso , proporcionaremos herramientas practicas y estrategias
personalizadas para adoptar cambios sostenibles en la dieta y el estilo de vida que favorezcan una
digestion optima.

Objetivos

-Comprender los principios del ayurveda

-Integrar la medicina del estilo de vida

-Desarrollar planes personalizados de salud digestiva

-Promover la conciencia y el autocuidado

-Explorar la relacion entre microbioma intestinal y salud digestiva

Acerca del curso

La salud digestiva es fundamental para nuestro bienestar general y esta influenciada por multiples
factores, incluyendo nuestra dieta, estilo de vida y equilibrio emocional. Este curso esta disefiado para
proporcionar una comprension profunda de como la combinacion del ayurveda , uno de los sistemas
médicos mas antiguos del mundo y la medicina del estilo de vida, basada en la evidencia cientifica
actual puede optimizar la salud digestiva
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PLAN DE ESTUDIOS

Contenidos

Seccién Medicina Ayurveda
Médulo 1

Introduccién al ayurveda

Principios basicos del ayurveda: Teoria de los 5 elementos y de la Tridosha ( Vata, Pitta y
Kapha)

Conceptos de Agni (fuego digestivo) y Ama (toxinas), tipos de Agni digestivo

Como fortalecer el agni

Relacion entre los doshas y el sistema digestivo

Modulo 2

e Nutricion y ayurveda
e Sabores (rasas): clasificacion de los alimentos y medicamentos segun el ayurveda.
e Principales efectos patoldgicos del exceso de los sabores

Modulo 3

e Diagndstico y desequilibrios digestivos
e Enfoque clinico: tratamiento del ama segun los doshas
e Uso de hierbas y especies y sus aplicaciones en la practica clinica

Seccion Medicina del estilo de vida
Modulo 4

e Introduccion a la salud digestiva

e Anatomia y fisiologia del sistema digestivo, breve revisién de la estructura y funcion

e Historia clinica (sintomas digestivos principales, analisis del estilo de vida, pruebas
diagnosticas, etc.)

Médulo 5

e Constipacion (Introduccion y criterios diagnosticos, causas y factores contribuyentes,
evaluacioén, prevencion y manejo)
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e Dispepsia y reflujo gastroesofagico (Introduccion y criterios diagnésticos, causas y factores
contribuyentes, evaluacion, prevencién y manejo)

Modulo 6

Intolerancias alimentarias (lactosa, histamina, etc.)
Conocer las alergias alimentarias mas comunes

SIBO (Definicion, criterios diagndsticos, manejo)

Colon irritable (definicion, criterios diagndsticos y manejo

Seccidon Microbioma

Médulo 7
e Microbiota: Miembros clave
e Microbioma
e Microbiota intestinal
e Microbiota eje cerebro-intestino

Médulo 8

e Desordenes y sintomas gastrointestinales
e Transferencia de materia fecal
e Prebidticos, probidticos y postbioticos

Seccion Int i5n del
Médulo 9

e Casos clinicos de integracion.

Cronograma

ZOOM de presentacién y bienvenida: viernes 13 de junio 18 hs
Médulo 1: lunes 23 de junio

Modulo 2: lunes 30 de junio

Modulo 3: lunes 7 de julio

Modulo 4: lunes 14 de julio

Modulo 5: lunes 21 de julio

Médulo 6: lunes 28 de julio

Modulo 7: lunes 4 de agosto

Modulo 8: lunes 11 de agosto

Modulo 9: lunes 18 de agosto

ZOOM de integracién: viernes 22 de agosto 18 hs
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Requisitos

-Ser profesional de la salud
-Fotocopia de titulo
-Fotocopia de dni

Condiciones de aprobacion

Aprobacion de los cuestionarios de opcion multiple de los médulos

Aranceles

1. 3 cuotas mensuales sin interés de $96.700 c/u.-*

2. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $203.000- obteniendo un -30% de descuento antes
del 21/02/25. (Abonando con VISA Bco Macro en hasta 3 cuotas s/interés)

3. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $217.500- obteniendo un -25% de descuento para
socios AMA antes del inicio del curso. (Abonando con VISA Bco Macro en hasta 3 cuotas s/interés)

4. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $246.500.- obteniendo un -15% de descuento para
Residentes en Argentina antes del inicio del curso. (Abonando con VISA Bco Macro en hasta 3 cuotas
slinterés)

5. Total del curso a partir del 23/06/2025: $290.000.- (Abonando con VISA Bco Macro en hasta 3
cuotas s/interés)

6. Residentes en el exterior

- 1 Pago Unico de $390.000.-



ESCUELA De GRADUADOS
ASOCIACION MEDICA ARGENTINA

Programa de Curso

Canales de pago

e Através de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito o generando un
cuponera para pagofacil o rapipago
www.ama-med.org.ar/login

e Pagomiscuentas a través de homebanking

e Beneficio con Tarjeta de Crédito Visa del Bco Macro: 3 cuotas sin interés

Consultas

delledoc@gmail.com
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CERTIFICACION
Escuela de Graduados de la Asociacion Médica Argentina
“Inscripta con el N° 1 en el Registro Publico de Centros de Investigacion e Instituciones de Formacién
Profesional Superior del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacion (Resol. 389)”
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