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El Paciente Funcional en la Practica Médica

Online 2025

Directores

Dr. Fabian Garcia
Lic. Silvana Vargas

Cuerpo docente

Coordinacion: Camila Alonso
Fabian Garcia

Silvana Vargas

Laura Abuchdid

Calendario

Fecha de inicio: 11/04/2025

Fecha de fin: 6/06/2025

El curso se dicta en modalidad online. Espacios sincronicos de encuentro:
Viernes 11/4; 25/4; 9/5 y 23/5 a las 19.30

Carga horaria: 30 horas

Destinatarios

Médicos, psicologos otros profesionales de la salud interesados.
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Presentacion e interés del curso

Este curso se desarrolla en ocho clases asincronicas y tres encuentros sincrénicos (no obligatorios)
por zoom. Todos los temas se desarrollan a partir de casos clinicos tomados de la experiencia practica.

Objetivos

Familiarizarse con este abanico de trastornos que suelen no encontrar respuesta en el enfoque
convencional.

Acerca del curso

El paciente llamado “funcional”, el que no encaja en las categorias convencionales, es un paciente muy
frecuente, y de manejo complejo y frustrante.

Sin embargo, los avances de las neurociencias y de la psicologia moderna ofrecen una nueva
comprension de estos pacientes asi como un abanico de recursos para su manejo.

Este curso busca complementar la formaciéon médica tradicional ampliando la caja de herramientas del
profesional de la salud. Revisaremos enfermedades tales como las formas de presentacién somatica
de la depresion y la ansiedad, los trastornos somatomorfos, las neuro diversidades, la fibromialgia, los
trastornos del suefo y otras entidades que, a pesar de ser extremadamente frecuentes, suelen no ser
detectadas ni tratadas.
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PLAN DE ESTUDIOS

Contenidos

- En la primera clase revisamos los motivos de consulta en los consultorios médicos, el concepto de
trastorno somatomorfo y de trastornos de conversion y su recategorizacion en el DSM V.

- En la clase dos abordamos la Ansiedad, una de las causas mas frecuentes de consulta
enmascarada, sus multiples formas de presentacion y su conceptualizacion y abordaje.

- En la clase tres abordamos la depresién pensada como una enfermedad sistémica con multiples
rostros.

- En la clase cuatro abordamos el tema de las neuro diversidades mas frecuentes (mucho mas de los
sospechado) y como detectarlas en la consulta clinica.

- En la clase cinco revisamos la sicofarmacologia y las nuevas estrategias Psicologicas, como el
abordaje cognitivo conductual la terapia de aceptacion y compromiso, las técnicas de relajaciéon y el
mindfulness.

- En la clase seis abordamos la fibromialgia y el dolor cronico.

- En la clase siete vemos como detectar los trastornos obsesivos y el duelo patolégico.

- En la clase ocho vemos el abordaje del suefo y sus trastornos mas frecuentes.

Cronograma

https://docs.google.com/document/d/1CPOLubydiOQj7Xa0ZJxngtdwhtpArNR3yVjG32kNb-o/edit?usp=s
haring
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Condiciones de aprobacion

Examen final multiple choice mas posibles actividades propuestas por los docentes durante la cursada.

Aranceles

e Residentes en Argentina: inversion total del curso: $ 200000
e Residentes en el exterior, un pago, inversién: $250000
Descuentos y modalidades:

e \Verificar en la web

e Pararesidentes de Argentina: 15 % descuento en un pago y 25% socios AMA de mas de 1 afio
de antigiiedad

e En cuotas fijas segun los meses de duracion del curso

Canales de pago

e Através de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito o generando un
cuponera para pagofacil o rapipago
www.ama-med.org.ar/login
Pagomiscuentas a través de homebanking
Beneficio con Tarjeta de Crédito Visa del Bco Macro: 3 cuotas sin interés

Consultas

mialonsom@gmail.com
CERTIFICACION
Escuela de Graduados de la Asociacion Médica Argentina
“Inscripta con el N° 1 en el Registro Publico de Centros de Investigacion e Instituciones de Formacién
Profesional Superior del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacion (Resol. 389)”
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