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Curso de Capacitacion en Enfermeria Deportiva

Online 2026

Directores

Jorge Alberto Bernuchi
Norma Leiva

Cuerpo docente

Coordinacion: Norma Leiva
Prof. Lic. Jorge Alberto Bernuchi. Prof. Lic. Norma Leiva

Calendario

Fecha de inicio: 3/04/2026

Fecha de fin: 25/09/2026

El curso se dicta en modalidad online.

Espacios sincrénicos de encuentro por Zoom: Los sabados 10am.

Carga horaria: 144 hs

Destinatarios

Enfermera/o Universitario o Enfermera/o Terciario No Universitario
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Presentacion e interés del curso

El avance de las ciencias del ejercicio, la medicina deportiva y la fisiologia del esfuerzo exige que el
profesional de enfermeria adquiera competencias especificas que integren conocimientos biolégicos,
clinicos, nutricionales, psicoldgicos y preventivos.

Este curso propone una formacién integral en enfermeria deportiva, orientada a la promocién de la
salud, la prevencién de lesiones, la evaluacién funcional, el manejo inicial ante emergencias y el
acompafamiento en procesos de rehabilitacion y readaptacion fisica, bajo un enfoque interdisciplinario
y ético.

El curso es virtual asincrénico. En cada Clase recibira material de lectura, actividades practics o
participacién en el foro y un cuestionario de recuperacion de informacion.

Objetivos

Formar profesionales de enfermeria competentes en la atencion integral del deportista, con habilidades
para la promocién, prevencién, evaluacion y rehabilitacién en el contexto deportivo, sustentadas en la
evidencia cientifica y los valores éticos de la profesion.

Acerca del curso

La enfermeria deportiva se consolida como un area de practica profesional que responde a las
necesidades de atencion, prevencion y acompafiamiento de personas que realizan actividad fisica o
practica deportiva, tanto en el ambito recreativo como en el competitivo.

PLAN DE ESTUDIOS

Contenidos

Introduccién a la Enfermeria Deportiva

Anatomia y Fisiologia del Sistema Musculoesquelético
Fisiologia del Ejercicio

Evaluacién y Valoracion del Deportista

Lesiones Deportivas y Atencion de Enfermeria
Nutricion, Hidratacion y Metabolismo en el Deporte
Salud Integral y Psicologia Deportiva

Primeros Auxilios y Emergencias en el Ambito Deportivo
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Cronograma
https://docs.qgoogle.com/document/d/1gRO5xTkBBo9rwsNXHSUoEGs45KMzJ4a-/edit?usp=sharing&ou
id=116736877602638448930&rtpof=true&sd=true

Requisitos

Ser Enfermera/o Universitario o Enfermera/o Terciario No Universitario

Condiciones de aprobacion

Presentar los Trabajos Practicos, Participar en los Foros, Aprobar el Examen Final Integrador

Aranceles
Inversion total $420.000.-

1. 7 cuotas mensuales sin interés de $60.000 c/u.-*

2. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $315.000- obteniendo un -25% de
descuento para socios AMA antes del inicio del curso.

3. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $357.000.- obteniendo un -15% de
descuento antes del inicio del curso.

4. Ventana de descuento 30% en un pago hasta el 21/02/2026: $ 294.000

5. Total del curso a partir del 3/04/2026: $420.000.-

Canales de pago

e Através de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito o generando un
cuponera para pagofacil o rapipago
www.ama-med.org.ar/login

e Pagomiscuentas a través de homebanking


https://docs.google.com/document/d/1gRO5xTkBBo9rwsNXHSUoEGs45KMzJ4a-/edit?usp=sharing&ouid=116736877602638448930&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1gRO5xTkBBo9rwsNXHSUoEGs45KMzJ4a-/edit?usp=sharing&ouid=116736877602638448930&rtpof=true&sd=true
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Consultas

jorgebernuchi@gmail.com
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CERTIFICACION
Escuela de Graduados de la Asociacion Médica Argentina
“Inscripta con el N° 1 en el Registro Publico de Centros de Investigacion e Instituciones de Formacién
Profesional Superior del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacion (Resol. 389)”
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