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ESCUELA De GRADUADOS
ASOCIACION MEDICA ARGENTINA

Programa de Curso

CURSO DE CAPACITACION EN ENFERMERIA
DEPORTIVA

2027

Directores

Mgter. Jorge Alberto Bernuchi - Prof. Lic. Norma Leiva

Calendario

Fecha de inicio: 5/04/2027

Fecha de fin: 27/09/2027

El curso se dicta en modalidad online.

Espacios sincronicos de encuentro por Zoom a las 09hs: 12/4/27 - 10/5/27 - 14/6/27 - 16/8/27 -
13/9/27.

Carga horaria: 200 horas cétedra

Destinatarios

El curso esta dirigido a enfermeras y enfermeros con titulo universitario y a enfermeras y enfermeros
con titulo terciario no universitario que deseen fortalecer sus competencias en promocion de la salud,
prevencion de lesiones, valoracion, atencion inicial y seguimiento de personas que realizan actividad
fisica o deportiva. Comprende el cuidado en ambitos recreativos, formativos, comunitarios,
competitivos y de alto rendimiento.
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Caracteristicas del curso

Acerca del curso

El Curso de Capacitacion en Enfermeria Deportiva esta destinado a enfermeras y enfermeros con titulo
universitario o terciario no universitario interesados en ampliar sus competencias para el cuidado de
personas que realizan actividad fisica y deportiva en ambitos escolares, recreativos, comunitarios y
competitivos. Se desarrolla durante seis meses, del 5 de abril al 27 de septiembre, mediante tres
modulos secuenciales de aproximadamente dos meses: fundamentos y valoracion integral; prevencion,
atencion inicial y emergencias; y cuidados durante la recuperacioén, gestion y ética profesional. La
propuesta presenta un enfoque teérico-practico basado en razonamiento clinico y evidencia cientifica,
mediante clases dialogadas, analisis de casos, resolucion de problemas, demostraciones, talleres,
estaciones de habilidades y simulaciones clinicas. Las actividades de aplicacion incluyen anamnesis y
valoracion de deportistas, control de signos vitales, identificacion de factores de riesgo y signos de
alarma, abordaije inicial de incidentes y lesiones, preparacion de botiquines y recursos, registros de
enfermeria, educacion sanitaria y planificacion de la atencion en eventos deportivos. Se realizaran
simulaciones de urgencias y emergencias con toma de decisiones, comunicacion interdisciplinaria,
derivacion, documentacion y reflexion posterior. Como recursos pedagoégicos se utilizaran
organizadores conceptuales, guias y algoritmos de actuacién, lectura critica de evidencias, foros de
analisis ético y elaboracion progresiva de un proyecto integrador. La evaluacion sera continua,
formativa e integradora, con actividades por moédulo, participacion en talleres o simulaciones, tres
examenes parciales —uno al finalizar cada médulo— y un trabajo final individual o grupal consistente
en un plan fundamentado de cuidados o cobertura sanitaria de un escenario deportivo.

La propuesta se fundamenta en el proceso de atencién de enfermeria y en una perspectiva integral del
cuidado, articulando conocimientos de anatomia funcional, fisiologia del ejercicio, valoracion clinica,
prevencién de lesiones, atencion inicial de urgencias y emergencias, rehabilitacion, salud mental, ética
y gestidn del riesgo. Desde el razonamiento clinico y la practica basada en evidencia cientifica, aborda
las necesidades de personas que realizan actividad fisica en diferentes edades, condiciones de salud y
niveles de exigencia deportiva. Su relevancia actual radica en la diversidad y expansion de los
escenarios de practica recreativa, educativa y competitiva, donde se requieren profesionales
capacitados para identificar factores de riesgo, reconocer signos de alarma, intervenir oportunamente
dentro de sus incumbencias, coordinar derivaciones y participar en equipos interdisciplinarios. De este
modo, el curso fortalece la calidad, la seguridad y la continuidad de los cuidados en el ambito
deportivo.
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Objetivos

Desarrollar conocimientos y capacidades para planificar y brindar cuidados de enfermeria seguros,
integrales y fundamentados en los distintos escenarios de la actividad fisica y el deporte.

PLAN DE ESTUDIOS

Contenidos
//drive.

Cronograma
https://drive.google.com/file/d/12gcusaAHMvyHFBXNXp2USNvQ92SsS8LV/view?usp=sharing

Requisitos

Para ingresar al curso se requiere poseer titulo habilitante de Enfermeria Universitaria o de Enfermeria
Terciaria no Universitaria.

Condiciones de aprobacion

Aprobacion de los Trabajos Practicos, Participacién en los Foros, Aprobacion de los Examenes
Parciales y Aprobacion del Trabajo Final Integrador

Aranceles
Inversion total $720.000.-

1. 6 cuotas mensuales sin interés de $120.000 c/u.-*

2. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $540.000- obteniendo un -25% de
descuento para socios AMA antes del inicio del curso.


https://drive.google.com/file/d/1cr81ZvkojqcZgVAG618JqSB1RdGBYK-y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12gcusaAHMvyHFBXNXp2USNvQ92SsS8LV/view?usp=sharing
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3. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $612.000.- obteniendo un -15% de
descuento antes del inicio del curso.

4. Ventana de descuento 30%: $504.000 hasta el 05/03/2027.

5. Total del curso a partir del 5/04/2027: $720.000.-

Canales de pago

e Através de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito o generando un
cuponera para pagofacil o rapipago
www.ama-med.org.ar/login

e Pagomiscuentas a través de homebanking

Consultas

jorgebernuchi@gmail.com
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CERTIFICACION
Escuela de Graduados de la Asociacion Médica Argentina
“Inscripta con el N° 1 en el Registro Publico de Centros de Investigacion e Instituciones de Formacién
Profesional Superior del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacion (Resol. 389)”
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