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Fecha de inicio: 20/03/2024
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El curso se dicta en modalidad online. Espacios sincronicos de encuentro:
Miércoles de 19 a 21.15hs

Carga horaria: 18 + 6 hs de practicas grupales (por fuera de la cursada)
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Destinatarios

Dirigido a todo el equipo de salud y a toda persona interesada en optimizar su alimentacién.

Presentacion e interés del curso

Esta cursada nos capacita a encaminarnos hacia una mejor alimentacion y organizacién de nuestros
tiempos y posibilidades, a la vez que desarrollaremos estrategias de auto coaching y coaching para el
logro de adecuadas metas nutricionales.

Un equipo de nutricionistas, médicos, reeducadores nutricionales, Chefs e Ingenieros en alimentos nos
capacitaran en habilidades practicas hacia la consecucién del dificil objetivo de poder nutrirnos mejor
cuando el tiempo y los recursos escasean, enfatizando en la buena informacién, en cambios de habitos
y otros saberes aplicables de forma cientifica y practica.

Objetivos

El objetivo de la cursada se basa en aprender a optimizar nuestra forma de alimentarnos, con un
manejo mas eficaz de nuestros tiempos y nuestro contexto personal; conocer sobre las ultimas y a
veces controvertidas tendencias nutricionales actuales, aprender sobre artes culinarias de rapida y facil
preparacion junto con técnicas probadas de coaching nutricional. A su vez la cursada nos capacita en
conocimientos sobre etiquetados, ultraprocesados, real fooding, nociones de farmacoterapia en
sobrepeso y perspectivas sobre aspectos globales y sustentables de la nutricién.

Acerca del curso

La cursada de coaching nutricional se orienta hacia saber utilizar las diversas estrategias de coaching
y de estilo de vida para una mejor alimentacion y el logro de sus objetivos respectivos, con un
conocimiento cientifico-educacional de las tendencias nutricionales vigentes bajo un formato
experiencial e interactivo.

Este curso no otorga titulacion para el ejercicio de la profesion. Para el ejercicio regular de la Ciencia
de la Nutricién, deben ser técnicos o licenciados en nutricidon y personal médico.

El Coach nutricional no profesional de la nutricion, no confecciona planes nutricionales, ni
adiciona ni quita determinados alimentos; sélo hace un seguimiento y apoyo en aquel plan
nutricional confeccionado por un nutricionista o en un servicio por €j. de cardiologia, u otros
junto a una contencidén empatica y objetivos de Accion.
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PLAN DE ESTUDIOS

MODULO |

Dr. Claudio De Paulis (Director. Médico — Counselor — Health Coach).

Palabras de Bienvenida. Hacia dénde vamos en Nutricién y en Estilos de Vida Saludables.
Oportunidades. Desafios.

CLASE 1:

Lic. Gabriela Paulino (Lic Nutricion, Coach nutricional. Antropémetra)
Filosofia y beneficios del Coaching. Su aplicacién en Salud y Nutricion.

¢, Que es comer sano? COmo empezar a comer sano.

Alimentos esenciales y alimentos no esenciales

Composicién de tu plato saludable. La importancia de la organizacion cuando queremos alimentarnos
bien: con planificacion y una lista de compras saludables todo es mas facil.
CLASE 2:

Maria Teresa Rozas (Reeducacion nutricional en Obesidad, Sobrepeso.
Instituto Universitario Isalud. Coach en Salud. AMA)

Funciones de los alimentos: especificas y no especificas

Sensacién de hambre: centro del hambre y centro de la saciedad
Obesidad y Sobrepeso:

Datos del Ministerio de Salud

Circuito adictivo

MODULO Il

CLASE 1:

Dr. Claudio De Paulis

Aclarando las distintas tendencias y culturas nutricionales: vegetarianismo, veganismo, flexitarianismo.
Alimentacién basada en plantas. Real Food.

Paleo, Cetogénicas, Ayunos intermitentes y otras.

Pros, contras, posibilidades y marcos tedricos.

Formacién de grupos y dinamicas para los TP grupales. Accountability.

CLASE 2:

Andrea Certano (Cocina consciente - Coach en salud y bienestar.
Instructora de Yoga)

Organizando tus compras.

Cémo organizar tu heladera y la alacena.

Alimentos organicos y agroecolégicos.

Como empezar el dia.
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Preparacion de desayunos y Meriendas saludables.

MODULDO Il (posible horario de esta clase: 19 a 21.15 hs)

CLASE 1:

Anahi Silva (Coach en Salud y Medicina del estilo de vida AMA. Coach en Nutricién Naturista, Chef
Vegana Naturista)

Almuerzos y cenas basadas en plantas.

Distribucién de un plato equilibrado.

Organizaciones de menu y compras.

Meal prep. Recetas, bases y variantes.

Las légicas recaidas.

CLASE 2:

Dr. Claudio De Paulis

Estrategias de Coaching nutricional para el largo plazo.
Habituacién y culturizacion del “paladar’.

Preferencias.

Contextos socio-econémicos.

Etapas y herramientas en el Coaching nutricional.
Casos de Role Playing

MODULO IV

CLASE 1:

Lic. Gabriela Paulino

Nutricién emocional: herramientas y técnicas para trabajar tus propias emociones.
Tips para comer sano.

Fases del proceso de coaching nutricional.

Como evitar caer en la tentaciéon y qué hacer cuando se nos antoja algo tentador.
Qué comer cuando comemos fuera de casa.

CLASE 2:

Dra. Lilian Bruno (Médica especialista en Clinica Médica, Medicina del stress y Técnicas de reduccion
del Stress.

Medicina de calidad de vida, Coaching en salud, Psiconeuroinmunoendocrinologia, Medicina
Integrativa).

Concepto de Salud Holistica

Stress.

Ritmos biologicos

Microbiota y salud. Eje intestino Cerebro

Neurotrasmisores y habitos
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Psiconeuroinmunoendocrinologia

Inmunidad

Movimiento, ejercitacion y alimentacion

Paradigma de la Medicina de la Calidad de vida. Alimentacion basada en plantas
Algunos conceptos de utilidad en nutricién

MODULO V (horario de esta clase: 19 a 21.15 hs)

CLASE 1:

Anahi Silva

Desayunos, meriendas y Brunchs Naturistas basados en plantas.
Jugos verdes. Bebidas probidticas e isoténicas naturales

Leches vegetales, untables, fermentados. Opciones mas alla del trigo.
Super alimentos.

Listas de compras. Recetas, bases y variantes.

CLASE 2:

Andrea Certano

Almuerzos, cenas saludables y rapidas

para los que no pueden organizarse.

Qué pedir si tengo que comer afuera

Salidas, snacks saludables, recetas y recursos.
Botiquines de emergencia

T.P Panel coloquial: ; Como podria llevar a cabo todo esto?
(Inquietudes, preguntas a las docentes)

MODULO VI

CLASE 1:

Maria Teresa Rozas

Tratamiento de Descenso de Peso

Fortalezas del tratamiento

Motivacion. Decision

Minimizacion y Negacion

Exito vs Responsabilidad

Como implementar estos principios en el caso de sobrepeso u obesidad

CLASE 2: Anexo. Dr. Claudio De Paulis:
Ayudas, sacietogenos, fito farmacos y otros en el descenso de peso.
Como manejamos la informacion en nutriciéon
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MIERCOLES 1 DE MAYO: RECESO POR EL DIiA DEL TRABAJADOR

MODULO OPTATIVO: Practicas de Role Playing con casos clinicos.

VIERNES 3 de mayo (a confirmar): 19-20.15 hs.

Esta es una clase no obligatoria, para quienes puedan estar presentes. Se trabajara con actividades
de Role Playings, plantearemos situaciones “problema” reales, dudas de la cursada y la evolucién de
los TP en un ambiente participativo y coloquial.

MODULO VIl

CLASE 1:

Analia Valenzuela (Ingeniera en Alimentos — Coach Ontoldgica)
Cadena alimentaria

Normativas alimentarias

Etiquetado

Alimentos naturales, procesados y ultra procesados

Hablemos de Real Food

ETA: enfermedades transmitidas por los alimentos.

CLASE 2:

Lorena Kartofel (emprendedora. Viandas Saludables. Health Coach IIN)
Viandas saludables como una opcién en la organizacién de tus comidas.
Viandas saludables y Meal Prep.

MODULO VIII - MIERCOLES 15 de MAYO
CLASE 1:
Presentacion de T.Practicos grupales.

CLASE 2:

Dr. Claudio De Paulis

Qué comprendimos. Estrategias a largo plazo

Aspectos globales, socio-ecolégicos y sustentables de la alimentacion.
Reflexiones finales. Pensar el planeta, pensarnos. Como seguiremos...
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Requisitos
Titulo

Condiciones de aprobacion

Se realizara un Trabajo Practico grupal que consiste en presentar casos problema relacionados con
una mejor nutricién, un estilo de vida acorde y un seguimiento con su posible resolucion. Se trabaja
entre los companferos en grupos pequeios (puede insumir de 5 a 6 horas complementarias en
encuentros grupales fuera de la cursada). Si decide realizar la cursada en forma asincronica, debe
reunirse igualmente con el grupo que se le designe y hacer el practico con dicho grupo

Aranceles

e Residentes en Argentina: inversion total del curso: $ 84000

e 3 cuotas fijas de $28000 pesos c/u (sin descuentos)

e Residentes en el exterior, un pago, inversién: $105000
Descuentos y modalidades:

e \Verificar en la web

e Para residentes de Argentina: 15 % descuento en un pago y 20% socios AMA de mas de 1 afio
de antigiiedad

e En cuotas fijas segun los meses de duracion del curso

Canales de pago

e Através de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito
www.ama-med.org.ar/login
e Pagomiscuentas a través de homebanking
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e Cuponera rapipago

Consultas

claudiodepaulis@gmail.com

CERTIFICACION
Escuela de Graduados de la Asociacion Médica Argentina
“Inscripta con el N° 1 en el Registro Publico de Centros de Investigacion e Instituciones de Formacién
Profesional Superior del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacién (Resol. 389)”

WESS .-




