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Calendario

Fecha de inicio: 26/03/2026

Fecha de fin: 18/06/2026

El curso se dicta en modalidad online.

Espacios sincronicos de encuentro: Todos los jueves de 18 a 21hs

Carga horaria: 45 hs.

Destinatarios

Dirigido a profesionales y estudiantes de salud, médicos, kinesiélogos, nutricionistas,
fisioterapeutas, personal de enfermeria, cosmiatras, psicoterapeutas, coaches, counselors, personal
trainers, y terapeutas posturales, entre otros. También es adecuado para cualquier persona interesada
en adquirir conocimientos sobre tendencias cientificas en salud, bienestar y estilos de vida saludables,
aunque no pertenezca al ambito sanitario.
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Presentacion e interés del curso

Este curso capacita en las competencias clave del Coaching en Salud y la Medicina del Estilo
de Vida, fusionando neurociencias, nutricion, gestion del estrés y epigenética con técnicas de coaching
estratégico. El programa esta disenado para dos perfiles criticos: profesionales de la salud que, ante la
brevedad de las consultas actuales, necesitan herramientas rapidas de engagement y alta adherencia
para potenciar sus resultados clinicos; y entusiastas del bienestar que deseen profesionalizar su
pasién, adquiriendo una base sélida para acompanar y transformar las rutinas de otros hacia habitos
positivos. A través de un enfoque riguroso y practico, los participantes aprenderan a disefar
intervenciones que no solo informan, sino que inspiran un cambio de vida real.

Objetivos

Dominar las herramientas de Coaching en Salud: adquirir habilidades practicas para facilitar cambios
sostenibles en el estilo de vida, mejorando la relacion del consultante con su salud emocional y fisica.

Integrar fundamentos de la Medicina del Estilo de Vida: comprender y aplicar conceptos de inmunidad,
epigenética, diferentes enfoques en salud y pilares del bienestar (nutricién, movimiento, suefio) con
rigor cientifico.

Optimizar la consulta y el engagement: proveer técnicas de comunicacion efectiva y neuropsicologia
para maximizar el impacto en tiempos de intervencién reducidos.

Impulsar el desarrollo profesional y emprendedor: Explorar oportunidades laborales en la pujante
agenda global del bienestar, dotando al alumno de nociones de emprendimiento para monetizar sus
conocimientos de manera ética y efectiva.

Aplicacion practica en casos reales: Perfeccionar el proceso de coaching mediante dinamicas
interactivas y situaciones de consultoria real, asegurando una transicion fluida al ambito profesional.

Acerca del curso

En un escenario donde las enfermedades cronicas vinculadas al estilo de vida representan el
mayor desafio sanitario, la figura del Health Coach y las formaciones en Estilo de Vida emergen como
el eslabén perdido entre la recomendacion médica y el cambio real en el paciente. Este programa
ofrece una respuesta a la creciente demanda social de bienestar, proporcionando herramientas
cientificas y estratégicas para quienes buscan liderar la transformacién de habitos en la sociedad
actual. Es una invitacién a integrar un nuevo enfoque con comprobaciones soélidas, donde la ciencia del
comportamiento se une a la medicina basada en evidencias con herramientas practicas para generar
resultados sostenibles y abrir nuevas fronteras en el mercado laboral del bienestar.
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PLAN DE ESTUDIOS

Contenidos

26 de marzo - MODULO I: INTRODUCCION AL CONCEPTO DE SALUD Y EL ROL DEL COACHEN
SALUD. LAS DISTINTAS MEDICINAS.

¢, Doénde estamos en materia de salud? Un analisis del contexto actual y los desafios del bienestar
integral.

¢ Para qué sirve un Health Coach? Rol, objetivos y beneficios del coaching en salud. El Health Coach y
su aporte al sistema de salud. Como colabora con profesionales de la salud, consultantes y
comunidades.

Definiciones clave y dinamicas de trabajo. Pilares fundamentales, enfoques practicos y modelos de
intervencion en Health Coaching.

La importancia de una vision integrativa de la salud: comprender la salud desde una perspectiva
holistica e interdisciplinaria.

El modelo multidimensional en el coaching de salud: abordaje de la persona desde sus diferentes
dimensiones: fisica, emocional, mental y social.

Tendencias actuales en medicinas y disciplinas complementarias: un recorrido por los enfoques
emergentes en el arte de curar, sus aportes y limitaciones

2 de abril - MODULO II: NEUROCIENCIAS Y PSICOLOGIA EXPERIMENTAL. HERRAMIENTAS DE
COACHING APLICADO

El objetivo es introducirnos a las diversas herramientas de coaching, sus bases tedricas y
conocimientos en neurociencias junto con un abordaje de las lineas de pensamiento relacionadas al
coaching en la salud.

Herramientas de Health Coaching: marcos teéricos utilizados en cambios de comportamientos.
Diferentes modelos de consultas

¢, Qué debe conocer un coach en salud? sus competencias profesionales, competencias dinamicas y
habitos de escucha activa.

Neurociencias: la evolucion del cerebro y el lenguaje. ¢ Mente o cerebro?

Condicionantes del desarrollo cerebral. Filosofia y Neurociencias.

9 de abril- MODULO Ill: NUTRICION APLICADA

El objetivo es poseer un conocimiento basico de las tendencias principales en nutricion y las
posibilidades de cambios en el estilo de vida con marcos conductuales en Health Coaching.
Herramientas de Coaching: importancia del Rapport en las consultas de salud. T.P.Grupales: cémo
seran las dinamicas de trabajo.
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Role Playing I; un ejemplo a desarrollar.
Alimentacién y Cultura.

Valoraciones nutricionales y conductuales.
Tendencias culturales; modas nutricionales.
Pautas de alimentacion saludables.
Creencias y controversias en nutricion.

16 de abril - MODULO IV: CONOCIMIENTO DE PATOLOGIAS CRONICAS RELEVANTES:
SOBREPESO, OBESIDAD

Se aborda el Sobrepeso u Obesidad como parte de las llamadas “enfermedades asociadas el estilo de
vida”.

Sobrepeso, Obesidad: el rol del coach en salud.

Dietas de moda. Medidas generales en el descenso de peso.

TP Il: casos de estudio a reflexionar.

Ayudas farmacoterapéuticas. Mitos, verdades.

Enfoques desde el coaching estratégico. Rol de creencias y expectativas en el control del peso.

23 de abril - MODULO V: ABORDAJES CONDUCTUALES EN NUTRICION. CASOS CLINICOS. LAS
RUTAS DEL HABITO |

Con conocer no basta, debemos hacer.

Tips y Herramientas de Coaching en cambios de Habitos nutricionales.

Estrategias y abordajes cognitivo-conductuales.

TP. lll; Guias estratégicas en la consulta coach-cliente.

Role Playing, desarrollo de un caso problema.

LAS RUTAS DEL HABITO |

Se explican los aspectos neuropsicoldgicos de los habitos y sus posibilidades dinamicas de
reprogramacion.

La estrategia de los Mini-habitos.

30 de abril - MODULO VI: FITNESS COACH Y ACTIVIDAD FiSICA:

El Objetivo es como ayudar a salir del sedentarismo y a generar habitos de actividad fisica constantes.
Herramientas de Coaching: el cambio conductual y sus resistencias.

Conocimientos basicos en fisiologia de la actividad fisica.

Medidas generales de prevencion.

Nociones sobre tests previos, analisis posturales y de resistencia.

El Rol del Coach en Salud en el movimiento activo.

Registros de valoracion.

TP. Role playing IV: “quisiera moverme un poco mas”
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7 de mayo - MODULO VII: SISTEMAS BIOLOGICOS, NUESTRAS DEFENSAS, LA INMUNIDAD.
Modelos de cuestionarios en Health Coaching. Preguntas abiertas.

Guias de Health Coaching para casos de estudios.

NUESTRO SISTEMA INMUNE: para qué conocerlo; su modo de accion.

Alergias, un problema epidémico.

Normas de prevencion e higiene.

Nociones sobre Virus. Virus respiratorios.

Vacunas; mecanismos de accion.

Controversias actuales. Casos Clinicos.

14 de mayo - MODULO VIII: HEALTH COACH EN ESTETICA:

La entrevista motivacional en Health Coaching. El lenguaje del cambio.

TP. Role Playing V. Caso de estudio; modelo de desarrollo y evolucidén en una consulta coach-cliente.
Health Coaching en Estética. Pro y contras en la era de la imagen.

Productos mas relevantes en Area Facial: toxina botulinica, rellenos estéticos, Plasma con factores de
crecimiento (PRP), Otros.

Tendencias en Adiposidad Localizada.

Tratamientos actuales. Aparatologia electroestética acompanante.

Mas alla del mercado publicitario: riesgos, mitos y verdades.

Causales positivos o negativos en la eleccion de tratamientos estéticos.

Personalidades “problema”.

21 de mayo - MODULO IX, EPIGENETICA Y ENVEJECIMIENTO.

LAS RUTAS DEL HABITO Il

LA EPIGENETICA: el coach en Salud tendra nociones de la interaccién entre

el estilo de vida, la expresidén genética y sus alcances.

Se describiran conceptos practicos sobre Genética, perfiles gendmicos y la Epigenética en el Stress, la
Nutricién y el envejecimiento; pautas de prevencion.

Empoderamiento de consultantes-pacientes.

TP VI. Caso problema; estrategias en health coaching

En las RUTAS DEL HABITO Il se estudian diferentes posibilidades en la creacién de nuevos habitos y
rutinas positivas. Habitos educacionales, sociales. Habitos ejecutivos y cognitivo-afectivos.

28 de mayo - MODULO X: GESTION DE LA SALUD, ELECCION Y GESTION DE SERVICIOS DE
COACHING. HONORARIOS. EMPRENDEDORISMO. MANEJO ADECUADO (e inadecuado) DE LA
INFORMACION.

El conocimiento de servicios de salud idoneos y saber gestionar nuestros servicios profesionaliza
nuestras practicas.

Cuestionarios de seguimiento y cambios en Health coaching. Guias estratégicas en la relacion
consultante-coach.
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Servicios de salud fiables. Su correcta eleccidn. Certificaciones. Mejoras en la asistencia sanitaria.
Protocolos en Health Coaching. Chequeos y evaluaciones en una consulta de Salud. Honorarios
profesionales. Gestion emocional en el ambito de la salud.

Dra. Cecilia Lopez: neurobiologia de las emociones y su impacto en la salud cardiovascular Bases de
emprendedorismo: posibilidades y oportunidades en la creacion y ejecucion de servicios de Health
Coaching.

MANEJO DE LA INFORMACION: la era de la Posverdad.

Como nos ayuda Internet; cdmo no nos ayuda. La disonancia cognitiva. Redes sociales: efectos en la
informacion. Divulgacion cientifica, e informe cientifico. Encontrando informacion de calidad.

4 de junio - MODULO XI: FUNDAMENTOS DE COACHING EN BIENESTAR (WELLNESS COACH)
El objetivo es adentrarnos en el concepto de bienestar y calidad de vida mental, emocional. La nueva
agenda del Bienestar y las tendencias en Wellness.

Gestion emocional en el ambito de la salud.

Conductas y personalidades humanas. Sesgos cognitivos. Psicopatologias exacerbadas por la cultura.
La Ansiedad, el Stress, las Fobias y los trastornos obsesivos compulsivos (TOC). Herramientas en el
coach del bienestar; sus métodos de abordaje. El “estilo” del Coach. El consultante. Evaluaciones
vivenciales; estrategias de Accion.

11 de junio - CLASE DE REPASO
Temas para reflexionar (posible tema: la 1A y sus posibilidades en la salud y el bienestar) y refuerzo de
clases. Practicas de role playing y cuestionarios para desarrollar en grupo.

18 de junio - MODULO XII: EL COACH DE VIDA (HEALTH COACH FILOSOFICO) T. P Final:
presentacion, evaluacion de casos trabajados en grupos.

El concepto de Coach de Vida.

Objetivos: diferenciar y conocer las problematicas filosdficas existenciales

y sociales mas relevantes. Crisis psicoldgicas y existenciales.

Modelo de reflexion-estudio sobre la felicidad humana.

Cronograma
Inicia el jueves 26 de marzo. Finaliza el jueves 18 de junio en los horarios de 18.a 20.45 hs. Enla
penultima y ultima clase se presentaran los TP grupales.

Requisitos

Titulo terciario o secundario (excluyente)
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Condiciones de aprobacion

La aprobacioén del curso esta sujeta al cumplimiento de los siguientes requisitos:
Asistencia y participacion sincrénica: este programa esta disefiado para la interaccion en tiempo real y

la construccién colectiva de conocimiento. Por ello, se requiere la presencia activa en el campus virtual
durante el horario de clase.

Politica de Grabaciones: el curso no es de modalidad asincrénica (offline). Aunque las clases quedan
grabadas, el acceso a éstas es un recurso de apoyo; se permiten unicamente un maximo de hasta 3
inasistencias para mantener la regularidad.

Trabajo Practico Grupal de Coaching: realizaciéon de un proyecto integrador desarrollado fuera del
horario de cursada, que incluird una breve exposicion oral entre los compafieros y la entrega de un
breve resumen escrito.

Resolucion de cuestionarios de reflexion grupal y participacion constante en las actividades dindamicas
dentro del campus virtual.

Aranceles
Inversion total $340.000.-

1. 4 cuotas mensuales sin interés de $85.000 c/u.-*

2. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $238.000.- obteniendo un -30% de descuento
antes del 28/02/2026.

3. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $255.000.- obteniendo un -25% de descuento para
socios AMA antes del inicio del curso.

4. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $289.000.- obteniendo un -15% de descuento para
Residentes en Argentina antes del inicio del curso.

5. Total del curso a partir del 26/03/2026: $340.000.-
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Canales de pago

e Através de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito o generando un
cuponera para pagofacil o rapipago
www.ama-med.org.ar/login

e Pagomiscuentas a través de homebanking

Consultas

coachparalasalud@gmail.com

CERTIFICACION
Escuela de Graduados de la Asociacion Médica Argentina
“Inscripta con el N° 1 en el Registro Publico de Centros de Investigacion e Instituciones de Formacién
Profesional Superior del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacién (Resol. 389)”
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