
 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 



 

 

Curso de Psicoterapia Ontológica 

Online 2025 

 

 

Directora 

Dra. Raquel Inés Bianchi 

 

Cuerpo docente 

Coordinación: Dra. Raquel Inés Bianchi 

Profesores invitados:  

Lic. Sergio Fuster.  

Dra. Andrea Chinen. 

Dra. Patricia Fátima Vázquez 

 

No se utilizará la plataforma de AMA. Dra. Raquel Inés Bianchi.  

dra.raquel.bianchi@gmail.com 

Calendario 

Fecha de inicio: 3/02/2025 

Fecha de fin: 20/12/2025 

El curso se dicta en modalidad online.  

 

Carga horaria: Mensual: Presencial: 5 hs. Estudio: 7 hs. Examen: 10 hs. Total Anual: 242 hs.  

 

 

Destinatarios 

Médicos, psicólogos y estudiantes que desean un abordaje clínico integral, bio-psico-espiritual 

 

 



 

 

 

Presentación e interés del curso 

 

El concepto de espiritualidad sistemáticamente ha sido excluido del estudio de la salud mental, de la 

psicología y de la psiquiatría. Términos como ‘emergentes espirituales’, ‘crisis espiritual’, ‘evolución 

psico-espiritual’… son ignorados por médicos y psicólogos en general.   

No se entrena al profesional para abarcar las necesidades espirituales como la búsqueda de 

significado o propósito en nuestras vidas, las necesidades de autorrealización, los estados de fe, el 

ansia de Dios, la comprensión del vacío existencial, etc. Incluso en las entrevistas diagnósticas no se 

explora la diversidad étnica, religiosa y/o espiritual de los pacientes ignorando su importancia para la 

comprensión del ‘otro cultural’, objeto de nuestra tarea clínica.  

Abandonando la mirada dualista y reduccionista, en Psicoterapia Ontológica se concibe al Ser Humano 

como una totalidad que abarca aspectos somáticos, psíquicos, socioculturales, axiológicos y 

espirituales, inmerso en un ecosistema. Comprende a la persona como ser multidimensional, donde 

cuerpo-mente-cultura-valores e historia personal confluyen en un momento dado determinando su 

estado actual. A partir de dicha multicausalidad considera al ser humano como coautor de su estado 

de salud o de enfermedad. 

 

 

Objetivos 

- Adquirir conocimiento sobre las tres dimensiones emergentes en el ser humano capaz de ser 

atravesadas por la experiencia y su abordaje clínico. Inclusión de estas variables en la Historia Clínica. 

- Adquirir conocimiento de las diferentes modalidades psicoterapéuticas humanísticas, cognitiva, 

sistémica familiar, transpersonal y ontológica. 

- Adquirir herramientas asistenciales para abordar desde la dimensión humanística y espiritual el 

padecimiento de los pacientes. 

- Adquirir herramientas para acompañar la evolución bio-psico-espiritual y los emergentes 

espirituales de los pacientes. 

- Ejercitar vivencialmente las herramientas desarrolladas en el marco teórico. 

- Adquirir conocimiento sobre el padecimiento vinculado al vacío existencial, sus manifestaciones 

y diferencias con la psicopatología. Emergentes espirituales.  

- Adquirir conocimiento sobre la psicopatología vinculada a las prácticas religiosas y las prácticas 

espirituales. Poder abordar, identificar y operar sobre las problemáticas que surgen en la interacción de 

los profesionales, líderes religiosos, acompañantes espirituales, etc., que asisten a pacientes 

creyentes. 

- Alcanzar el pensamiento complejo que implica la integración de la salud y enfermedad dentro 



 

 

del paradigma bio-psico/socio/cultural/axiológico-espiritual que trasciende lo que hasta el siglo pasado 

se llamó psicosomática, integración mente-cuerpo, etc. 

- Adquirir conocimiento sobre la integración Psico-neuro-inmuno-endócrina y epigenética. 

- Establecer los fundamentos teóricos y vivenciales de un nuevo modelo o paradigma holístico e 

integrativo.  

- Aportar las herramientas asistenciales necesarias para la tarea profesional, para poder 

integrarlo al trabajo interdisciplinario. 

- Facilitar un espacio para el autoconocimiento y la autotransformación, en el proceso de integrar 

en uno mismo el Yo Psicológico o Ego con el Yo Ontológico, Alma/Ser. 

 

 

 

 

 Acerca del curso 
La Psicología Ontológica centrada en el Ser, considera que el psiquismo se construye a partir del 

núcleo de nuestra esencia, el Ser que somos. La Psicoterapia Ontológica centrada en el Ser es el 

ejercicio práctico y clínico que surge de este modelo teórico psicológico. 

En el presente curso se proponen las bases conceptuales sobre la que asentará la práctica de la 

Psicoterapia Ontológica enmarcada en un vínculo sanador. Se recorrerán los principios constitutivos 

del ser humano en sus diferentes dimensiones, la construcción del sistema de creencias individual y 

colectivo con los modelos mentales más comunes, el tema del dolor, el sufrimiento y la enfermedad 

desde una mirada psicoespiritual, entre otros, conceptos enmarcados en el paradigma integral bio-

psico-socio-cultural-espiritual inmerso en un ecosistema 

El aporte teórico y práctico de la Psicología y la Psicoterapia Ontológica centrada en el Ser, significa un 

eslabón más en la red de conceptualizaciones y propuestas para continuar, como especie, nuestro 

camino de evolución hacia un Ser Humano mejor. 

 

 

“Este curso no se realiza dentro de las instalaciones de la AMA, por este motivo no se aplica ningún 

descuento a los socios” 

 

PLAN DE ESTUDIOS 

 

 Contenidos 

Febrero. 

Clase. Abrirnos al Aprendizaje y al Cambio. Donde    empieza la magia. Los enemigos del aprendizaje. 

Dra. Raquel I. Bianchi.                                                   

Clase. Las tres dimensiones del Ser Humano. Los tres cerebros. Desarrollo de la Personalidad. Dra. 



 

 

Raquel I. Bianchi  

Taller de autoconocimiento 1. 

 

Marzo. 

Clase. Las tres dimensiones del ser humano, funciones y necesidades de cada dimensión. Dra. Raquel 

I. Bianchi. 

Taller de autoconocimiento 2. 

 

Abril.  

Clase. Integración de la dimensión espiritual en la práctica clínica. Historia Clínica. Dra. Raquel I. 

Bianchi. 

Taller de autoconocimiento 3. 

 

Mayo.  

Clase. Creencias y espiritualidad. Discursos históricos y culturales. Dra. Raquel I. Bianchi. 

Taller: Bioenergía, relajación y meditación. 

 

Junio.                        

Clase. Paradigmas en salud y La Gran Cadena del Ser. Dra. Raquel I. Bianchi 

Taller: Meditación / salud integral. Reforzamiento de la inmunidad. 

 

Julio.    

Clase. Diálogo entre Ciencia y Espiritualidad ¿es viable en el contexto clínico? Dra. Raquel I. Bianchi. 

Taller: Neuroplasticidad y visualización de objetivos de cambio. 

 

Agosto.   

Clase. Psicoterapia Ontológica 1° parte. Fundamentos filosóficos. Ontología humanístico – existencial. 

Dra. Raquel I. Bianchi 

Taller: Detectando el Argumento de Vida. 

 

Septiembre.   

Clase. Psicoterapia Ontológica 2° parte. Dra. Raquel I. Bianchi. 

Taller: Argumento vs. Vocación  

 

Octubre.    

Clase. Psicoterapia Ontológica 3° parte. Dra. Raquel I. Bianchi. 

Taller: Abordaje del corazón profundo. Oración Contemplativa. Buceando en el deseo del corazón. 

 

Noviembre. 

Clase. Abordaje clínico en Psicoterapia Ontológica.  Dra. Raquel I. Bianchi. 



 

 

Taller: Autoestima. El aquí y ahora, centrarse en el presente, integración de polaridades. 

 

Diciembre. 

Examen choice. 

Clase. Condicionamientos de la Conducta Humana: biológicos, culturales, sociales, ecológicos, la 

propia personalidad. Dra. Raquel I. Bianchi. 

 

 

 

 Cronograma 

 
Clases por plataforma zoom con Dra. Raquel Bianchi de febrero a diciembre.  Clases profesores 

invitados primer viernes de cada mes de marzo a noviembre, de 18.00 a 19.30 hs 

 

 

Requisitos 

DNI y si es profesional fotocopia del título 

 

Condiciones de aprobación 

Asistir al 80% de las clases y aprobar el examen múltiple choice 

 

 

Aranceles 

• Residentes en Argentina:  inversión total del curso: $ 880.000 (11 cuotas de $ 80.000) 

• Residentes en el exterior, un pago, inversión: $1.045.000 (11 cuotas de $ 95.000) 

Canales de pago 

dra.raquel.bianchi@gmail.com 

raquelibianchi@yahoo.com 

 



 

 

Consultas 

raquelibianchi@yahoo.com 

 

Informes: 

Escuela de Graduados de la Asociación Médica Argentina  

Av. Santa Fé 1171 – (C1059ABF) – Bs. As. 

Tel.: 5276-1040 int. 212/213 – sonia@ama-med.org.ar / egama@ama-med.org.ar 
 

Informe e Inscripción:  

raquelibianchi@yahoo.com 

Envío mi número de whatsapp: +54 9 11 3478-2605 - Dra. Raquel Inés Bianchi 

 

 

 

 

 

CERTIFICACIÓN 

Escuela de Graduados de la Asociación Médica Argentina 

“Inscripta con el N° 1 en el Registro Público de Centros de Investigación e Instituciones de Formación 

Profesional Superior del Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología de la Nación (Resol. 389)” 
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