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Programa de Curso

CURSO DE PSICOTERAPIA ONTOLOGICA, CENTRADA EN EL SER.

ACERCA DEL CURSO

El concepto de espiritualidad sistematicamente ha sido excluido del estudio de
la salud mental, de la psicologia y de la psiquiatria. Términos como
‘emergentes espirituales’, ‘crisis espiritual’, ‘evolucion psico-espiritual’... son
ignorados por médicos y psicologos en general.

No se entrena al profesional para abarcar las necesidades espirituales como la
bisqueda de significado o propdsito en nuestras vidas, las necesidades de
autorrealizacion, los estados de fe, el ansia de Dios, la comprension del vacio
existencial, etc. Incluso en las entrevistas diagndsticas no se explora la
diversidad étnica, religiosa y/o espiritual de los pacientes ignorando su
importancia para la comprension del ‘otro cultural’, objeto de nuestra tarea
clinica.

Abandonando la mirada dualista y reduccionista, en Psicoterapia Ontoldgica se
concibe al Ser Humano como una totalidad que abarca aspectos somaticos,
psiquicos, socioculturales, axiolégicos y espirituales, inmerso en un
ecosistema. Comprende a la persona como ser multidimensional, donde
cuerpo-mente-cultura-valores e historia personal confluyen en un momento
dado determinando su estado actual. A partir de dicha multicausalidad
considera al ser humano como coautor de su estado de salud o de enfermedad.

“Este curso no se realiza dentro de las instalaciones de la AMA, por este
motivo no se aplica ningun descuento a los socios”

PRESENTACION E INTERES EN EL CURSO
PERFIL DEL EGRESADO

- Adquirir conocimiento sobre las tres dimensiones emergentes
en el ser humano capaz de ser atravesadas por la experiencia y su
abordaje clinico. Inclusidn de estas variables en la Historia Clinica.

- Adquirir conocimiento de las diferentes modalidades
psicoterapéuticas  humanisticas, cognitiva, sistémica familiar,
transpersonal y ontoldgica.

- Adquirir herramientas asistenciales para abordar desde la
dimensién humanistica y espiritual el padecimiento de los pacientes.

- Adquirir herramientas para acompafar la evolucién bio-psico-
espiritual y los emergentes espirituales de los pacientes.

- Ejercitar vivencialmente las herramientas desarrolladas en el
marco tedrico.
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- Adquirir conocimiento sobre el padecimiento vinculado al
vacio existencial, sus manifestaciones y diferencias con Ila
psicopatologia. Emergentes espirituales.

- Adquirir conocimiento sobre la psicopatologia vinculada a las
practicas religiosas y las practicas espirituales. Poder abordar,
identificar y operar sobre las problemdticas que surgen en la
interaccion de los profesionales, lideres religiosos, acompafiantes
espirituales, etc., que asisten a pacientes creyentes.

- Alcanzar el pensamiento complejo que implica la integracidn
de la salud y enfermedad dentro del paradigma bio-
psico/socio/cultural/axiolégico-espiritual que trasciende lo que hasta
el siglo pasado se llamo psicosomatica, integracién mente-cuerpo, etc.

- Adquirir conocimiento sobre la integracion Psico-neuro-
inmuno-enddcrina y epigenética.

- Establecer los fundamentos teéricos y vivenciales de un nuevo
modelo o paradigma holistico e integrativo.

- Aportar las herramientas asistenciales necesarias para la tarea
profesional, para poder integrarlo al trabajo interdisciplinario.

- Facilitar un espacio para el autoconocimiento y la
autotransformacion, en el proceso de integrar en uno mismo el Yo
Psicolégico o Ego con el Yo Ontolégico, Alma/Ser.

DESTINATARIOS
Dirigido a Médicos, Psicologos y Psiquiatras y Peritos en estas especialidades.

OBJETIVOS
Actualizar los temas relacionados al desarrollo bio-psico-espiritual

CARACTERISTICAS DEL CURSO

e Se abordaran los contenidos desde una perspectiva tedrico-practica.

¢ Se enviard mensualmente a los participantes por e-mail las clases, talleres
y bibliografia accesoria.

e  Aprobacion del curso mediante un examen maltiple choice

PLAN DE ESTUDIOS:
Febrero.
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1- Clase. Abrirnos al Aprendizaje y al Cambio. Donde
empieza la magia. Los enemigos del aprendizaje. La
importancia de la creatividad. Callar la mente. Ejercicio
vivencial. Dra. Raquel I. Bianchi.

2- Clase. Las tres dimensiones del Ser Humano. Los tres
cerebros. Desarrollo de la Personalidad: yo instintivo, yo
fisioldgico, yo psicoldgico, cardcter. Los tres cerebros:
primitivo, medio y neocodrtex. Neuroplasticidad. Cerebro,
érgano neurosocial. Neuronas en espejo. sQuién soy?
Corte transversal (dreas de vida y roles) y corte longitudinal
(ciclo biolégico y ciclo vital). Dra. Raquel I. Bianchi

3- Taller de autoconocimiento 1.
Marzo.
1- Clase. Las tres dimensiones del ser humano,

funciones y necesidades de cada dimensién. Accidn,
Conducta. Introduccidn a la Psicoterapia Ontolégica. El
Ser, yo ontolégico vy yo psicolégico. Aspecto psico-
espiritual. Capacidades que despliega el espiritu. Abordaje
desde las funciones mentales. Esquema de roles, dreas y
metas de vida. Dra. Raquel I. Bianchi.

2- Taller de autoconocimiento 2.
Abril.
1- Clase. Integracion de la dimensién espiritual en la

prdctica clinica. Historia Clinica. Salud fisica, psiquica vy
espiritual. Espiritfualidad ascendente y descendente. ‘Homo
Religiosus'. Diferencias entre Religidn, Religiosidad, Mistica
y Espiritualidad. Historia Clinica Psico-espiritual: abordaje
Psicoldgico y Ontoldgico. Objetivos de cambio positivo de
conducta. Esquema de dreas de vida y roles. Introduccidon
al abordaje Multimodal de Arnold Lazarus. Dra. Raquel .
Bianchi.

2- Taller de autoconocimiento 3.
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PLAN DE ESTUDIOS

Mayo.

1- Clase. Creencias y espiritualidad. Discursos histéricos
y culturales. Discurso cientifico moderno, del Big Bang al
homo sapiens. Modelos mentales. Paradigmas Culturales.
Cultura. Paradigma de la Escasez y de la Abundancia; de
la verdad Unica y de verdades multiples; tener razén y
efectividad. Sistema competitivo vs. cooperativo. Muerte,
mds alld de la muerte. Aportes de la Dra. Elizabeth Kubler-
Ross; del Dr. Pim Vam Lommel; del Libro Tibetano de los
muertos; del Dr. Raymond Moody. Dra. Raquel |. Bianchi.

2- Taller: Bioenergia, relajaciéon y meditacion.
Junio.
1- Clase. Paradigmas en salud y La Gran Cadena del

Ser. Paradigmas en Salud: mecanicista, multicausal,
sistemas abiertos dindmicos (cadticos). Paradigma de la
complejidad. Paradigma cientifico integrativo. Pluralismo
epistemoldgico o metodoldgico. La Gran Cadena del Ser
de las Tradiciones de Sabiduria. El rombo de la efectividad.
Dra. Raquel I. Bianchi

2- Taller: Meditacién / salud integral. Reforzamiento de
la inmunidad.

Julio.

1- Clase. Didlogo entre Ciencia y Espiritualidad 3es
viable en el contexto clinico? Criterio unicista.
Multicausalidad. Modelo multisistémico de la neurociencia.
Neuroplasticidad: aportes de Eric Kandel, aportes de
Daniel Drubach. Construccidon del Self, importancia de las
creencias y de la toma de decisiones. Herramientas para la
auto-construccion del self. Aportes de Matthieu Ricard.
Consciencia, autoconsciencia, mente, yo psicoldgico, yo
ontolégico. Efecto neurobiolégico de las prdcticas
espiritfuales. Dra. Raquel I. Bianchi.

2- Taller: Neuroplasticidad y visualizacion de objetivos
de cambio.
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PLAN DE ESTUDIOS
Agosto.

1- Clase. Psicoterapia Ontolégica 1° parte. Fundamentos filoséficos. Ontologia
humanistico — existencial. Sugerencias para el Psicoterapeuta Ontolégico. Inclusion de
la dimensién espiritual en el concepto de personalidad. La fuente del poder curativo
interior. Cultivo de la mente simple. Mente dual y mente no-dual. Resultados de la
prdctica espiritual. Psicoterapia Ontoldgica, definicion, modelo. Argumento o Guidn de
vida. Espiritualidad y Creencias. Dimension axioldgica, Valores. Creencias y Argumento
vida, mitologia personal. Vocacion vs. Argumento. Dra. Raquel I. Bianchi

2- Taller: Detectando el Argumento de Vida.

Septiembre.

1- Clase. Psicoterapia Ontolégica 2° parte. Los dos nacimientos. Experiencias cumbre y
experiencias meseta, segun Abraham Masolow. Metas de la Psicoterapia Ontologica.
Cuidado espiritual del paciente. Diagndstico y abordaje clinico psico-espiritual.
Angustia, Sufrimiento y Vacio existencial. No-ser, inautenticidad. Diferencia con un
trastorno depresivo. Preguntas del orden espiritual. Desarrollo psico-espiritual. La
buUsqueda del éxtasis en Occidente: via purgativa, iluminativa y unitiva. La Crisis
Espiritual. “La noche oscura del alma”. Preguntas para la noche oscura. Devocién. Dra.
Raquel I. Bianchi.

1- Taller: Argumento vs. Vocacion

Octubre.

2- Clase. Psicoterapia Ontolégica 3° parte.
Aproximacion al origen del sufrimiento. Sociedad
postmoderna. Retorno a la Fuente. La enfermedad vy
el sufrimiento. Dolor fisico, dolor psiquico y dolor
espiritfual. Enfermedad. Duelo. Sufrimiento. Razén del
sufrimiento. Mente simple y complicada. Aceptacion.
Neurosis nodgena. Emergentes espirituales. Dra.
Raquel I. Bianchi.

3- Taller: Abordaje del corazén profundo. Oracién
Contemplativa. Buceando en el deseo del corazon.
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PLAN DE ESTUDIO
Noviembre.

1- Clase. Abordaje clinico en Psicoterapia
Ontolégica. Acompanamiento Ontoldgico, el vinculo
sanador. Abordaje del ‘corazéon profundo’. La
enfermedad en la unidad mente-cuerpo-espiritu.
Curar y Sanar. Sanacion. Crisis en la relacién médico-
paciente. Modelo integral e integrativo en Medicina.
Acompanamiento Ontolégico. Modelo de vinculo
sanador con el paciente y con la familia:
autenticidad, aceptacién incondicional, empatia,
compasion, Coherencia psico-fisica-espiritual.
Obstdculos para el abordaje de la dimension
espiritual. Dra. Raquel I. Bianchi.

2- Taller: Autoestima. El aqui y ahora, centrarse en
el presente, integracion de polaridades.

Diciembre.
1- Examen choice.
2- Clase. Condicionamientos de la Conducta

Humana: bioldgicos, culturales, sociales, ecoldgicos,
la propia personalidad. Soy / Estoy. La importancia
de la Auto-observacién. Pienso / siento / hablo /
actuo. Realidad psiquica y realidad objetiva. Pienso /
actiuo vs. Percibo / pienso / actUo. Aportes de Fritz
Perls, Psicoterapia Gestdltica. Dra. Raquel |. Bianchi.

Clases por plataforma zoom.

Primer viernes de cada mes de marzo a noviembre,
de 18.00 a 19.30 hs

A cargo del Lic. Sergio Fuster, Dra. Patricia F. Vazquez
y Dra. Raquel Inés Bianchi.
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INFORMES
Dra. Raquel I. Bianchi

raquelibianchi@yahoo.com

CERTIFICACION

Escuela de Graduados de la Asociacion Médica
Argentina

“Inscripta con el N° 1 en el Registro Publico de Centros
de Investigacion e Instituciones de Formacion
Profesional Superior del Ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia de la Nacidn (Resol. 389)"

|
METODOLOGIA Y CAMPUS
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